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ВВЕДЕНІЕ. 

Жирамъ  долгое  время  не  придавали  того  значѳнія,  какое 
они  на  самомъ  дълѣ  имѣютъ  въ  зкономіи  животнаго  организма, 
какъ  это  несомненно  доказано  цѣлымъ  рядомъ  изслѣдованій  за 
послѣднія  три  десятилѣтія.  Ближайшей  и  главной  причиной 
недостаточной    оцънки     жировъ    въ     прежнее    время  было 
господство     извѣстной    теоріи    знаменитаго    химика  сороко- 
выхъ  годовъ  XIX -го  вѣка  Лизвиз'а  ІлеЪі§-'а       По  этой  тео- 
ріи  единственнымъ  источникомъ  развитія    „живой    силы"  въ 
-животномъ  тблѢ  служить  азотистый  обмѣнъ,  совершающійся 
при  физической  работѣ  преимущественно  въ   мышцахъ,  какъ 
органахъ  движенія.  Въ  доказательство  своей  теоріи  ІлеЪі§  и 
многочисленные  его  последователи  указывали  главнымъ  обра- 
зомъ  на  два  факта.  Во  пѳрвыхъ,   всякая  деятельность  сопро- 
вождается увѳличѳннымъ   выдѣленіемъ   мочевины   и  другихъ 
продуктовъ  превращенія  бвлковъ.  Во  вторыхъ,    при  всякой 
•"работѣ  наблюдается  повышенное  потребленіѳ    азотистыхъ  ча- 
стей пищи.  Жиры  же,  по  ученію  ЪіѳЪі§'а,  прѳдставляютъ  со- 
бой матеріалъ,  предназначенный  исключительно  для  образова- 
нія  такъ  называемой  лсивотной  теплоты.  Взглядъ  этотъ  былъ. 
принять  почти  всѣми  тогдашними  фнзіологами  и  патологами. 

')  Біе  огдапізсЬе  Сдетіе  шкі  Шге  Лп\ѵеис1ип»  аиіТЪувіоІоеіе  еіс. 
1842  года. 


Однако,  съ  теченіѳмъ  времени,  мало  по  налу,  накоплялись, 
факты,  противорѣчившіѳ  такому  воззрѣнію.  Прежде  всего,  от- 
крытый въ  физпкъ  новый  законъ  сохраненія  силы  и  перехода 
теплоты  въ  механическое  движѳиіѳ  наводилъ  на  сомнѣніѳ  от- 
носительно вѣрности  и  правильности  положеній  Либиховской 
тѳоріи.  Еще  «Т.  Меуег  соврѳмѳнникъ  ІлеЪі§'а,  такъ  сказать,, 
прѳдугадывалъ  ототъ  законъ  и  пѳчатно  высказывалъ  мысль  въ 
срормгв  предположенія,  что  всякое  тѣлесное  движеніѳ  и  напря- 
жете вызываѳтъ  усиленное  окислѳніѳ  ісрови  на  счетъ  вды- 
хаемаго  воздуха,  причемъ  въ  организмъ  освобождается 
большое  количество  тепла,  переходящаго  затѣмъ  въ  мы- 
шечную силу.  По  мнѣніго  Меуег'а,  окисленію  подвержены 
все  органическія  составныя  части  крови,  азотистыя  и  безазо- 
тистыя,  но  послъднія  еще  въ  большей  степени,  чтзмъ  пѳрвыя, 
вслѣдствіѳ  большаго  сродства  ихъ  къ  кислороду.  То,  что 
Меуег  своимъ  проницательнымъ  умомъ  лишь  предполагалъ  а 
ргіогі,  Неітпоіѣг  и  другіѳ  изслѣдователи  впослъдствіи  дока- 
зали а  ровѣегіогі. 

Ѵоіѣ2)  сначала  одвнъ  на  собакахъ  (въ  60-мъ  году),, 
а  потомъ  совместно  съ  Реіѣепкоіег'омъ  3)  на  людяхъ  (въ 
1866-мъ  г.),  доказалъ,  что  животный  организмъ,  какъ  въ  дѣятель- 
номъ  состояніи,  такъ  и  во  время  покоя,  выдѣляетъ  въ  изве- 
стную единицу  времени  одинаковыя  количества  мочевины  н 
следовательно  въ  обоихъ  состояніяхъ  сохраняетъ  азотистое 
равновѣсіѳ.  Эти  опыты  Ѵоіѣ'а,  впервые  указавшіе  на  отсутствіѳ 
непосредственной  связи  между  интензивностыо  мышечной  работы 
и  выдвлѳыіемъ  мочевины,  вызвали  массу  изслѣдованій  въ  томъ 
же  направленіи,  причемъ  одни  авторы  получали  такіѳ  же  ре- 
зультаты, какъ  и  Ѵоіі,  другіѳ  приходили  къ  противуполож- 
нымъ,  подтверждавшимъ  ученіѳ  ЫеЫ&'а.  Въ  настоящеѳе  время 
по  данному  вопросу  имъѳтся  уже  обширная  литература,  под- 
робный обзоръ  которой  завелъ  бы  меня  слишкомъ  далеко  за, 
пределы  моей  специальной  задачи.    А  потому    я  ограничусь 

')  Біе  ог^аиізсііѳ  Велѵе§шід  іп  ііігет  2изаттепЪ.ап§е  тіѣ  йет 
йѣо^есЬзеІ.  НеіІЪгопп.  1845  г.^Цит.  по  В.  Я.  Данилевскому:  „О  про- 
исхожденіи  мускульной  силы".  1876  г.  Харьковъ. 

2)  ШіегзисЬип^ѳп  ііЬег  <1еп  ЕіпЛизз  сіез  Косіізаігез  еіс  аиГ  (іеп 
БЮЙЧѵесЪзеІ.  1860  г. 

8)  25ѳіѣвсЬгііг  і.  Віоіоеіѳ.  Вй  II.  1866  г.  ШіегзисЬипеѳн  йЬег  гіеп 
ВіоСіѵегЬгаисЬ.  йез  погшаіеп  МѳпзсЬеп. 
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лишь  краткпмъ  пѳрѳчнѳмъ  главнѣйшихъ  въ  этомъ  отношѳніи 
работъ  съ  указаыіѳмъ  на  сделанные  изъ  нихъ  выводы,  чтобы 
такнмъ  образомъ  напомнить  читателю  то  положѳніе,  въ  кото- 
ромъ  находится  въ  наши  дви  вопросъ  о  роли  жировъ  въ  ор- 
ганизмъ. 

Еіск  и  "ѴѴізІісѳшіз  »)  произвели  опытъ  надъ  самими  собой, 
л  имѳнво:  они  одновременно  (въ  Августъ  1866-го  года)  подня- 
лись на  гору  ГаиІЬогп,  причѳмъ  каждый  изъ  нихъ  совершилъ 
работу  поднятія  собствѳннаго  тѣла  на  вершину  гоіэы.  У  Еіс- 
ка  эта  работа  была  равна  129,096  килгрм.-мѳтр.,  у  ЛУіз.  = 
148,666  килграм.-метр.  Между  тѣмъ,  сила,  которая  могла 
развиться  отъ  разложѳнія  бѣлка  въ  ихъ  тѣлѣ,  выражалась 
у  Пск'а  цифрой  68,690,  у  ЛѴІ8Іісешіз'а — 68,376  килгрм.-мѳтр., 
следовательно  этой  силы  было  далеко  недостаточно  для  произ- 
водства всей  работы.  Полученный  такимъ  образомъ  недочетъ 
•силы,  по  мнънію  названныхъ  авторовъ,  былъ  иополненъ  на 
счетъ  обмѣна  безазотистыхъ  частей  пищи — жировъ  и  углѳво- 
довъ.  Зд/всь  кстати  будетъ  замѣтить,  что  пища  обоихъ  экспѳ- 
риментаторовъ  во  время  опыта  состояла  исключительно  изъ 
безазотистыхъ  вещѳствъ. 

Наи^шюп2)  повторилъ  изслѣдованіѳ  Пск'а  и  "\Ѵіз1ісѳпиз'а, 
подобно  имъ,  дѣлалъ  восхожденіѳ  на  гору  и  пришелъ  къ  та- 
кимъ же  рѳзультатамъ,  какъ  и  они.  Къ  тому  же  выводу  при- 
ходитъ  и  ЬѴапсІашІ 8). — Ъ.  Ье-ѵѵіп  4)  показалъ,  что  разложеніе 
бѣлка  во  время  сна  остается  одинаковымъ,  какъ  и  безъ  сна, 
тогда  какъ  разложѳніѳ  жира  становится  даже  еще  меньше, 
чѣмъ  въ  состояніи  наивозможнаго  покоя  безъ  сна.  8е^иіп, 
Ргоиѣ,  8сЬаг1іпё,  'Ѵіегогсі,  Ее^паиіі  и  Кѳізеѣ,  Е.  ЗсЬтіѣЬ, 
Щелковъ  и  др.  (1.  с.)  доказали  повышенное  выдвленіѳ  СО3  при 
мышечной  работѣ,  а  Ѵоіі и  РеѣЬепкоіег  (1.  с.)  разъяснили,  что 
это  увеличеніе  количества  выдыхаемой  СО2  при  работѣ  происхо- 
.дитъ  главнымъ  образомъ  на  счетъ  раз ложѳнія  жира.  Поизслѣдо- 


')  ѴіегіеЦаЬгззсЬгій  <Іег  2йгіоЪег  паіигГогасЬеіківп  аезеІзспаЛ.  X. 
1866  г.  Цит.  по  Данилевскому,  1.  с. 

а)  МеІ88пѳг'з  Вег.   1868  г.  Цит.  по  Данилевскому,  1.  о.  стр.  120. 

')]Ргосее(іщдз  оГйіе  гоуаі  іпзіііиііоп.  1866гг.  Цит.  по  Данилевскому. 

*)  2еіізсЬгій  і'{1г  Віоіо^іе.  Вй  17.  по  Реформатскому.  Дисс.  1889  г. 
Къ  вопросу  о  вліяніи  мышечной  работы  на  усвоеніе  жировъ  пищи  у 
вдоровыхъ  людей. 


ваніямъ  ѴоіѣѴ)  при  работѣ  въ  течевіе  каждаго  часа,  въ  срѳднемъ. 
выводѣ,  разрушается  жира  на  8,2  грм.  болѣе,  чъмъ  при  по- 
кой. Наконѳцъ,  многочислѳнныя  наблюденія  надъ  пищѳй  ра- 
бочихъ  показали,  что  при  тяжеломъ  трудѣ  человѣкъ  инстинк- 
тивно, какъ  говоритъ  проф.  Эрисманъ  2),  старается  увеличить 
главнымъ  образомъ  количество  жировъ  въ  своѳмъ  раціонъ.  Но 
рядомъ  съ  увеличѳніѳмъ  количества  жира  въ  пингв  рабочихъ 
замечается  также  и  увеличѳніѳ  бълковъ,  ва  что  указалъ  Ріау- 
іаіг  3)  и  д}э.  Уоіѣ  (1.  с.)  объясняѳтъ  это  последнее  увели- 
ченіе  гвмъ,  что  мышечная  работа  связана  съ  большимъ  раз- 
витіемъ  мускулатуры,  состоящей,  какъ  извѣстно,  преимуще- 
ственно изъ  азотистыхъ  веществъ,  а  потому  рабочій  человъкъ,. 
для  поддержанія  іп  зѣаѣи  ^ио  своей  массивной  мускулатуры,, 
естественно  долженъ  болѣе  съѣдать  бѣлковъ,  чъмъ  не  рабочій. 

Защитники  Либиховской  теоріи  неоднократно  указывали 
и  продолжаютъ  указывать  на  увеличенное  выдъленіѳ  мочеви- 
вы  въ  нъкоторыхъ  случаяхъ  подъ  вліяніемъ  мышечвой: 
работы.  Фактъ  этотъ  действительно  существуетъ  и  отрицать, 
его  никоимъ  образомъ  нельзя.  Тоіѣ  (1.  с.)  подобные  случаи 
объясняетъ  отчасти  недостаточнымъ  отложеніемъ  жира  у  ис- 
пытуемыхъ  субъѳктовъ,  причемъ  организмъ  вмѣсто  жира  на- 
чинаетъ  превращать  значительное  количество  бѣлка,  чтобы 
развить  необходимую  для  работы  энергію,  отчасти  недостаточ- 
нымъ введеніемъ  жира  и  вообще  безазотистыхъ  веществъ  съ. 
пищей.  При  болыномъ  запасѣ  жира  въ  тѣлѣ,  а  также  при 
достаточномъ  содержаніи  его  и  углеводовъ  въ  пищѣ,  какъ  го- 
воритъ  Уозѣ,  нътъ  мѣста  повышенвому  разложенію  бѣлка  подъ 
вліяніемъ  мышечной  работы.  Далѣе,  Егаепкеі  4)  опытами  на 
животныхъ,  ОррепЬеіт  (1.  с. )  на  самомъ  сѳбъ  доказали,  что  при- 
сутствіѳ  или  отсутствіѳ  одышки  во  время  работы  обусловлп- 
ваѳтъ  разногласіе  между  изслѣдователями  по  данному  вопросу. 
Недостатокъ  кислорода  въ  крови  увеличиваетъ  распадѳніе 
бѣлка  и  повышаетъ  выдъленіѳ  мочевины.  Если  мы  будемъ 
медлевно  подыматься  на   гору,  то  одышки  не  будѳтъ,  слѣдо- 

')  Ѵоіі.  Физіологія  общаго  обмѣна  веществъ  и  питанія.  Руковод- 
ство къ  физіологіи.  Изд.  Негтапп'а,  т.  УІ  ч.  I,  стр.  247. 
2)  Курсъ  гигіены,  т.  ПІ,  вып.  I.  1888  г.  стр.  173. 
»)  Ѵоіѣ,  1.  о.,  стр.  650 

4)  Доброславинъ.  Курсъ  общѳственнаго  здравохраненія.  Час.  II* 
стр.  110. 


ватедьно  нѳ  будѳтъ  и  условій  для  усилѳннаго  распадения  бѣлка 
и  новышѳннаго  выдъленія  мочевины.  Напротивъ,  при  быстромъ 
восхожденіи,  какъ  это  каждому  известно  изъ  личнаго  опыта, 
появляется  въ  большей  или  меньшей  степени  одышка,  состав- 
ляющая симптомъ  обѣднѣнія  крови  кислородомъ,  и  въ  резуль- 
татѣ  непременно  получается  наростаніѳ  мочевины.  Вотъ  гдѣ, 
по  мнънію  названныхъ  авторовъ,  кроется  причина,  почему 
одни  изслѣдователи  находятъ  увеличеніѳ  мочевины  при  рабо- 
та, другіѳ  лее  не  находятъ  его. 

I. 

Процессъ  всасыванія  жировъ.  Условія  усвоенія  ихъ  вообще  и  подъ 
вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ  въ  частности 

Процессъ  всасыванія  жировъ  пищи  въ  кишѳчномъ  кана- 
лов, къ  сожалънію,  до  сихъ  поръ  представляетъ  еще  много 
спорныхъ,  нѳвыясненныхъ  сторонъ,  хотя  общій  планъ  этого 
процесса,  въ  главныхъ  чертахъ,  можно  сказать,  уже  достаточ- 
но обслъдованъ  и  опрѳдъленъ.  Сіосі-Вегпагсі  первый  указалъ 
на  участіѳ  поджелудочной  железы  въ  процессъ  всасыванія 
жира.  Путѳмъ  опыта  онъ  доказалъ,  что  панкреатическій  сокъ 
разлагаѳтъ  жиры  на  глйцеринъ  и  жирныя  кислоты.  Опытъ 
состоялъ  въ  томъ,  что  одинъ  граммъ  монобутирина  былъ  под- 
вергнутъ  д/вйствію  сока  поджелудочной  железы  въ  тѳчѳніе 
24-хъ  часовъ  при  і°  40° ,  причемъ  это  жировое  вещество  каж- 
дый разъ  оказывалось  разложеннымъ  на  свои  составныя  части, 
т.  е.,  на  глйцеринъ  и  бутириновую  кислоту  х).  Хотя  этотъ 
опытъ  былъ  произведенъ  надъ  жиромъ,  нормально  никогда  не 
встречающимся  въ  животномъ  тълѣ,  тѣмъ  не  мѳнбѳ  по  ана- 
логіи  естественно  было  предположить,  что  и  всѣ  другіе  жиры 
точно  также  подвергаются  реакціи  разложенія  при  дѣйствіи  на 
нихъ  панкрѳатичѳскаго  сока.  Экспѳриментальныя  изслѣдованія 
въ  скоромъ  времени  подтвѳіэдили  справедливость  такого  прѳд- 
положѳнія. — Далѣе,  явились  попытки  выдѣлить  и  обособить 
фѳрмѳнтъ,  разлагающій  жиры.  Этой  цѣли  вполнѣ  достигли, 
между  прочимъ,  наши  профессора  А.  Я.  Данилевскій  и  В. 
В.  Пашутинъ. 

')  А.  Дебедевъ.  О  всасываніи  въ  кигакахъ  постороннихъ  жировъ. 
Дисс.  1886  г. 
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Д-ръ  АЪеІтаіш  ')  изучалъ  въ  лабораторіи  профес.  Ши- 
пун'а  усвоѳніѳ  составныхъ  частей  пищи  животными,  у  которыхъ 
предварительно  дѣлалось  вылущеніѳ  поджелудочной  железы, 
полное  или  частичное.  Всѣхъ  опытовъ  30-ть  на  семи  собакахъ. 
Въ  пищу  лшвотнымъ  давались  бѣлки,  жиры  и  углеводы.  Ре- 
зультаты относительно  усвоенія  жировъ  получились  слѣдую- 
щіѳ:  1)  При  полномъ  вылущеніи  железы  жиры  не  усваива- 
лись собаками  вовсе,  если  они  давались  не  въ  эмуль- 
сированномъ  видъ;  только  при  кормленіи  поджелудочного  же- 
лезою свиньи  отчасти  всасывались  и  неэмульсированные  жиры. 
Жирная  эмульсія  тоже  не  всасывалась  бѳзъ  прибавленія 
панкреатина-,  въ  полѣднѳмъ  случаѣ  всасываніѳ  было  около 
18,6%.  Если  жиръ  смѣшивался  съ  молокомъ,  то  усвоеніѳ  по- 
вышалось до  30% — 53%.  2)  При  частичномъ  вылущеніи  же- 
лезы небольшія  количества  неэмулъсированнаго  жира  всасы- 
вались относительно  хорошо — почти  на  половину,  а  въ  молоке 
даже  до  80%. — Въ  1881-мъ  году  О^аѣа  2)  показалъ,  что  рас- 
щеплете жировъ  происходить  уже  въ  желудкѣ.  Различныя 
ткани  нашего  тъла  также  обладаютъ  въ  извѣстной  степени 
способностью  разлагать  жиры,  какъ  это  доказано  на  вырѣзан- 
ныхъ  мышцахъ,  печени,  почкахъ  и  проч.  ').  Итакъ,  способ- 
ность разлагать  жиры  принадлежите  далеко  не  одному  пан- 
креатическому соку,  какъ  это  думали  еще  недавно. 

Роль  печени  во  всасываніи  жировъ,  какъ  известно,  со- 
стоять въ  томъ,  что  она  своей  желчью  омыляетъ  находящіяся 
въ  кишѳчникѣ  свободный  жирныя  кислоты,  причемъ  происхо- 
дить рѳакція  соединѳнія  этихъ  кислотъ  съ  щелочными  осно- 
ваніями  жѳлчнокислыхъ  солей,  т.  е.,  образуются  растворимыя 
натронныя  и  отчасти  калійныя  мыла.  Далъе,  желчь  въ  при- 
сутствій  мыла  и  панкрѳатическаго  сока  эмульсируетъ  остав- 
шейся нѳразложѳннымъ  нейтральный  жиръ  и  содвйствуетъ  про- 
никанію  этой  эмульсіи  чрезъ  толщу  кишѳчныхъ  стѣнокъ. 
Опыты  Биддѳра  и  Шмидта  разъясняютъ  намъ  дѣйствіе  желчи 
на  всасываніѳ  жира.  Если  капиллярный  трубки  предварительно 

*)  ІІѳЪег  «ііѳ  Аизшіѣгипд  сіег  КаЬгип^ѳзЬойе  пасЬ  Рапкгеаз-ех- 
вііграііоп.  Бізз.  Юограі  1890  „Врачъ"  1890  г.  №  20. 

3)  АгсЫѵ  йи  Воі8-Кѳутоп(Га.  1881  гѵ  Цит.  по  Вальтеру  „О  синте- 
зѣ  жировъ"  Врачъ  №  N  12—15  1890  г. 

8)  2ШІу.  АгсЫѵ  іЧіг  ѳхрегітепіеііе  РЬагтакоІо^іе,  т.  XXV.  Циг. 
по  Вальтеру,  1.  с. 
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<5ылп  смочены  желчью,  то  масло  въ  нихъ  подымается  гораздо 
выше,  чѣмъ  въ  дотолѣ  сухихъ  трубкахъ.  Учѳникъ  Биддѳраи 
Шмидта,  Вистингаузенъ,  ')  показалъ,  что  лшръ,  не  проходя 
совершенно  или  очень  мало,  далее  при  значитѳльномъ  давлѳ- 
ніи,  чрѳзъ  животную  перепонку,  сухую  или  влажную,  прохо- 
дить легко,  бѳзъ  давлѳнія,  сквозь  ткань,  предварительно  смо- 
ченную желчью.  Въ  недавнее  время  (въ  1887  году)  ч.  преп. 
Вальтеръ  а)  изслѣдовалъ  всасываніѳ  жира  молока  при  катар- 
ральной  лсѳлтухѣ,  т.  е.,  при  условіи  болѣѳ  или  менѣѳ  воспре- 
пятствованнаго  поступленія  леелчи  въ  кишечный  каналъ,  и  на- 
шелъ,  что  %  жирныхъ  кислотъ  въ  сухомъ  калѣ  во  время  желтухи 
значительно  увѳличѳнъ:  такъ,  въ  1-мъ  опытѣ  во  время  жел- 
тухи %  жирныхъ  кислотъ=43,06%,  а  послъ  выздоровленія 
(лѣчѳніѳ  во  всѣхъ  случаяхъ  шѳлочами)=7,83%;  во  2-мъ  опы- 
тъ=39,17%,  а  послѣ  выздоровлѳнія=:10,380/о;  въ  3-мъ  опытѣ 
=39,42%,  а  послѣ  выздоровленія=6,23%  Результаты  этой  ра- 
боты, какъ  нельзя  болѣе  наглядно  и  гораздо  убедительнее, 
чѣмъ  опыты  на  животныхъ  съ  желчными  фистулами,  доказы- 
ваютъ  важное  значеніе  печени  въ  процѳссѣ  всасыванія  жира. 
Аналогичные  результаты  получилъ  и  д-ръ  Мйііѳг  3),  который 
нашелъ  при  желтухѣ  понижѳніѳ  усвоѳнія  жира  до  45%  и  да- 
же иногда  до  22%. 

Главнымъ  органомъ  всасыванія  жира  служатъ  ворсинки, 
а  также  отчасти  солитарныя  железы  и  Пѳйѳровы  бляшки.  Въ 
этомъ  всѣ  согласны.  Что  же  касается  вопроса  о  механизм^ 
всасыванія,  т.  е.,  какимъ  путѳмъ  и  дѣйствіемъ  какой  силы 
жиръ  проникаетъ  въ  ворсинки,  то  на  этотъ  счѳтъ  мнѣнія  раз- 
личныхъ  авторовъ  значительно  расходятся,  такъ  что  положи- 
тельная отвѣта  по  этому  вопросу  въ  настоящее  время  дать 
нельзя. 

БеІарЬоп  и  ОтиЪу  4),  въ  своей  запискѣ  Пари  леской  Ака- 


')  "ѴѴізііп^паііаеп.  Ехрегітепіа  і]иае<1ат  епіозтоііса  йе  Ьіііз  іп 
аЪзогрІіопе  аіірит  пеиігаііит  рагйЪиз.  Бізз.  БограЬ  1851  г.  См.  втор, 
ч.  ГІ  половины  У  т.  Рувовод.  къ  физіологіи  изд.  Негтапп'а. 

2)  Обь  усвоеніи  жировъ  у  желтушныхъ.  „Врачъ"  1887  г.  ?4  47. 

3)  Маііѳг.  ЯеіівсЬгіЙ  і.  кііпізспе  Мейісіп.  1887  г,  XII. 

4^  Боткинъ.  О  всасываніи  жира  въ  кишкахъ.  Ди«с.  1860  г. 
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деміи  въ  1842  году,  доказывали,  что  цилиндрическій  эпителій 
птсозае  тонкихъ  кишекъ  на  свободномъ  своѳмъ  концѣ,  часто 
бокаловидно    расширѳнноиъ,    имѣетъ    отверстіе.    КоЫІікег  и 
Гипкѳ  (1.  с.)  впослѣдствіи  присоединились  къ  этому  взгляду.  Уче- 
ники Вгйскѳ,  ВгѳМаиѳг  и  8ѣеіпас1і  ')  описали   особый  аипа- 
ратъ  для  всасываиія — ЗіаЬсЬепаррагаѣ,  который  расположеиъ 
на  свободномъ  концв  эпителіальныхъ  клътокъ  исостоитъ  изъ 
ряда  тончайшихъ  ихъ  отростковъ  въ  видѣ   каймы.  НеіпсГе- 
паіп  2),  признавая  сущѳствованіѳ  особаго  аппарата   для  вса- 
сыванія,  на  основаніи  собственныхъ  гистологическихъ  изслъ- 
дованій,  дополнилъ  это  открытіѳ    и  высказалъ  гипотезу,  что 
кишѳчныя  ворсинки  заключаюсь  въ  себв  цѣлую  систему  по- 
лыхъ  канальцевъ,  сообщающихся  между  собою  и  состоящихъ 
изъ  многочисленныхъ  отростковъ  клѣточной  основы  ворсинокъ. 
Канальцы  эти,  съ    одной    стороны,    соединяются  съ  описан- 
нымъ  учениками  Брюкке  аппаратомъ,  съ  другой,  въ  глубянѣ. 
ткани  ворсинокъ  непосредственно  перѳходятъ  въ  млечные  со- 
суды, лежащіѳ  въ  толпгв  кишечной  стѣнки.  Вгйске(1.  с.)сл.^- 
дующимъ  образомъ  объясняетъ  вхожденіѳ  жира  въ  ворсинки: 
содержащаяся  въ  просвѣтъ  кишекъ  млечная  жидкость  съ  пла- 
вающими въ  ней  капельками   жира  находится   подъ  извѣст- 
нымъ  давленіемъ,  вслѣдствіѳ  періодическихъ  сокращѳній  кк- 
шѳчныхъ  стѣнокъ;  подъ  вліяніемъ  этого  давлѳнія  сЬуІиз  втал- 
кивается въ  ворсинки,  проникаѳтъ  здѣсь  къ  систему  каналь- 
цевъ НѳісІеппаіп'а,  по  которымъ   циркулируя,  достигаетъ  на- 
конѳцъ,  млѳчнаго  сосуда.  Ворсинки,  наполненныя  сЬу1из'омът 
тотчасъ  сжимаются,  благодаря  заложеннымъ  въ  ней  гладкимъ 
мышечнымъ  волокнамъ,  и  такимъ  образомъ  опоражниваются 
отъ  своего  содержимаго,  затъмъ  снова   наполняются   и  т.  д. 
Следовательно,  по  мнЛшію  Вгііскѳ,  всасываніѳ  пищевыхъ  ве- 
ществъ  вообще  и  въ  частности  жира  происходитъ  почти  исклю- 
чительно чрезъ    лимфатическую  систему  въ  силу  фильтраціи. 
Прѳпятствіемъ  для  всасыванія  чрезъ  кровеносные  сосуды  слу- 
житъ  главнымъ  образомъ  высота  боковаго  давленія  крови  въ 
капиллярахъ,  чрезъ  стънки  которыхъ   могутъ  проникать  въ 
просвѣтъ  этихъ  трубокъ,    путемъ   эндосмоза,    развѣ  только 


')  Вгйске.  Учебникъ  физіологіи.  Русскій  переводъ.  1876  г. 
2)  Неі<іепЬаіп.  Мо1езспоіі;'8  Шіегз.  IV*,  8.  251,  1858  г.  См.  втор.  ч. 
II  пол.  У  т.  Физіолог.  Негшапп'а. 
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вода,  солн  и  сахаръі — Профео.  С.  П.  Боткинъ  (1.  с.)  произ- 
вѳлъ  рядъ  опытовъ  надъ  собаками  относительно  механизма, 
всасыванія  жира  въ  кишкахъ,  въ  Бѳрлинскомъ  патологичес- 
комъ  института,  подъ  руководствомъ  ѴігспоѴа  и  Норрѳ.  На 
основаніи  своихъ  изслѣдованій,  Боткинъ  пришелъ  къ  заклю- 
ченію,  что  ближайшей  причиной  всасыванія  жира  въ  тонкихъ. 
кишкахъ  служатъ  особый  физико-химичѳскія  свойства,  прису- 
щія  ихъ  цилиндрическому  эпитѳлію  и  отличающія  его  отъ. 
эпителія  другихъ  слизистыхъ  оболочекъ — вотъ  почему  лсиръ. 
не  всасывается  ни  въ  желудкѣ,  ни  въ  толстыхъ  кишкахъ. 
Никакихъ  готовыхъ  отвѳрстій  или  особаго  всасывающагс* 
аппарата  въ  клѣткахъ  эпителія  не  существуетъ.  Въ  основѣ 
всасывзаія  жира,  подобно  другимъ  нищевымъ  веществамъ,  по^ 
мнѣиію  Боткина,  лежатъ  законы  эндосмоза,  а  не  фильтраціиг 
какъ  думаетъ  Вгйске. 

Извѣстный  англійскій  физіологъ  Еозѣег  '),  говоря  о  пу- 
тяхъ  всасыванія  жира,  замѣчаетъ,  что  значительная  часть, 
этого  пищеваго  вещества  проникаетъ  изъ  кишѳчнаго  канала- 
чрезъ  млечные  сосуды.  Далѣѳ,  тотъ  же  авторъ  буквально  про- 
должаетъ:  „вопросъ  относительно  механизма  всасыванія  жира, 
ворсинками  является  крайне  спорнымъ". 

Не  мѳнѣѳ  извѣстный  нвмецкш  физіологъ  Ъапсіоіз  2)  по- 
тому же  вопросу  высказываѳтъ  предположеяіе,  что  клътки  ци- 
линдричѳскаго  эпитѳлія  ворсинокъ  выпускаютъ  изъ  себя  про- 
топлазматическіе  отростки,  которые  вытягиваются  въ  просвѣтъ 
кишекъ  и,  благодаря  присущимъ  имъ  амѳбоиднымъ  дви- 
женіямъ,  захватываютъ  жировыя  зернышки  и  втягиваются 
обратно.  Засимъ  эпителіальныя  кл-втки  передаютъ  (?)  жиро- 
выя зернышки  лимфоиднымъ  клѣткамъ,  заложеннымъ  въ  гѳѣі- 
спіит  ворсинокъ  въ  безчислѳнномъ  множѳствѣ.  Наконецъг 
лимфоидныя  клѣтки  переносятъ  (?)  ихъ  въ  центральный  лим- 
фатический сосудъ  ворсивки.  Короче,  взглядъ  Ландуа  можѳтъ. 
бытъ  выраженъ  тремя  словами:  эпителій  съѣдаетъ  жиръ.  Од- 
нако, у  Ьапсіоіз  остается  совершенно  нѳвыяснѳннымъ,  какимъ. 
образомъ  эпителіальныя  клѣтки  передаютъ  жировыя  зернышки 

')  Говіег.  Учебникъ  физіологіи.  Переводъ  проф.  И.  Р.  Тарханова. 
1882  г.,  т.  I,  стр.  501  и  504. 

8)  Ьапаоіз.  Учебникъ  физіологіи.  Переводъ  проф.  В.  Я.  Давилев- 
скаго.  1886  г.,  вып.  П,  стр.  416. 
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лимфоиднымъ,  а  эти  послѣднія,  въ  свою  очередь,  переносятъ 
ихъ  въ  лнмфатичеокіѳ  сосуды.  Можно  даже  сомневаться,  дйй- 
■ствительно  лп  эпптѳліальныя  клѣтки  выпусісаютъ  изъ  себя 
■отростки,  а  можетъ  быть  это  дѣлаютъ  тѣ  самыя  лимфоидныя 
клѣтки,  участіѳ  которыхъ  въ  процессв  всасыванія  жира  не 
отрицаѳтъ  и  Ъапсіоіз.  Такое  лредположеніе  кажется  болтзе  есте- 
•ственнымъ,  ибо  способность  лимфоидныхъ  тѣлецъ  къ  амебоид- 
нымъ  двпженіямъ  наблюдается  многократно  и  въ  различныхъ 
тканяхъ  животнаго  организма.  Что  же  касается  эпителіаль- 
ныхъ  клѣтокъ,  то  мы  находимъ  ихъ  вѳздв  неподвижными. 

Наконецъ,  работа  Ѳ.  Н.  Заварыкина  проливаѳтъ  новый 
<звѣтъ  по  вопросу  о  механизмтз  всасыванія  жировъ.  На  осно- 
вании собствѳнныхъ  гистологическихъ  изслтздованій  слизи- 
стой оболочки  тонкихъ  кишекъ,  профессоръ  высказываетъ 
весьма  оригинальный  взглядъ  и  утверждаетъ,  что  на  свѣжихъ 
прѳпаратахъ,  предварительно  обработанныхъ  1°/о  растворомъ 
осміевой  кислоты  и  окрашенныхъ  карминомъ,  ему  каждый  разъ 
удавалось  ясно  вщгвть,  какъ  лимфатическая  тѣльца  ткани  вор- 
■синокъ,  благодаря  свойственнымъ  имъ  амебоиднымъ  движені- 
ямъ,  постоянно  выпускали  отростки,  проникавшіе  въ  проме- 
жуткахъ  между  эпителіальными  клѣтками  на  поверхность 
тисозае,  захватывали  здѣсь  крупинки  жира  и  втягивались 
обратно.  Затѣмъ  снова  появлялись  отростки  и  т.  д.  Наполнив- 
шись жиромъ,  лейкоциты,  при  помощи  своихъ  амебоидныхъ 
движѳній,  пѳремѣщались  въ  направленіи  къ  центру  ворсинокъ. 
.Далѣѳ  профессоръ  дѣлаѳтъ  прѳдположеніе,  что  вѣроятно  лей- 
коциты съ  жиромъ  проникаютъ  рег  сііаресіѳзіп  чрѳзъ  стѣнку 
млечнаго  сосуда,  а  также,  быть  можетъ,  и  кровѳноснаго  ка- 
пилляра, и  такимъ  образомъ  всасывается  жиръ  пищи,  т.  е.,  посту- 
паѳтъ  въ  общую  массу  обращающихся  въ  тѣлѣ  соковъ.  При- 
близительно къ  такимъ  же  результатамъ  пришли  и  нѣкоторыѳ 
изслѣдователи  за  границей,  напр.  ЗсЬаіег  и  ЛѴіесІегзпеіт  '), 
которые  въ  общемъ  подтвѳрждаютъ  выводы  проф.  Заварыкина. 
{Первый  изъ  нихъ,  а  именно  8спаіѳг,  даже  оспариваетъ  у 
проф.  Заварыкина  пальму  первенства  въ  открытіи). 

Что  касается  вопроса  о  томъ,  въ  какой  формѣ  всасыва- 
ются жиры  изъ  кишечника,  то  вь  этомъ  отношеніи  сущестг.у- 
ютъ  не  менѣе   разнорѣчивыѳ   взгляды,  какъ  и  по  вопросу  о 


')  Лѳбедевъ,  1.  с. 


—  13  — 


мѳхашізм-в  всасыванія.  Такъ,  Кб1ігі&  ')і  2а\ѵі1зкі  »)  и  Лѳбѳ- 
девъ  (1.  с.)  полагаютъ,  что  жиры  пищи  могутъ  всасываться  въ. 
нѳизмѣнѳнномъ  вщгв,  т.  е.,въ  формѣ  нейтральнаго  жира,  пред- 
варительно эмульсированнаго.  Мипк  3)  первый  указалъ  на. 
фактъ  синтеза  жира  изъ  жирныхъ  кислотъ  и  глицерина  и 
высказалъ  прѳдположѳніѳ,  что  мѣстомъ  подобнаго  синтеза  слу- 
жатъ  ворсинки.  Ч.  прѳп.  Вальтеръ  *)  повторплъ  опыты  Мдтк'а 
въ  физіологичѳскомъ  институтъ  проф.  ІлісЬѵі^а,  въ  Лѳйпцигъ, 
и  въ  общѳмъ  подтвердилъ  сдвланныѳ  имъ  выводы.  ^УіП  5)  и 
Перевозниковъ  6)  высказали  мысль,  что  синтѳзъ  жира  изъ 
жирныхъ  мылъ  и  глицерина  происходитъ  въ  кишѳчномъ  эпи- 
тѳліи  подъ  вліяніемъ  химическихъ  силъ  клѣточной  протоплазмы 
и  что  всасывается  почти  исключительно  средній  жиръ.  Касі- 
2Іѳ"ѵѵзку  7)  и  Кйппе  3)  думаютъ,  что  синтезъ  жира  происходитъ 
въ  крови  или  въ  тканяхъ  тъла, 

Усвоевіе  жира  въ  кишечномъ  каналѣ  здороваго  чело- 
века, по  изслвдованіямъ  ВиЬпег'а  9),  въ  срѳднемъ  равняется 
95%.  Съ  увеличеніемъ  количества  вводимаго  съ  пищей  жира, 
усвоеніѳ  его  возрастаетъ  до  извѣстнаго  прѳдѣла.  Махітит 
содержанія  жира  въ  пипгв — 360  грм.  въ  сутки;  всякое  даль- 
нейшее увеличеніѳ  его  ЕиЬпег  считаетъ  непроизводительной 
тратой  материала;  Еще  раньше  КиЪпег'а,  проф.  С.  П.  Бот- 
кинъ,  (1.  с.)  производя  свои  опыты  на  собакахъ,  замѣтилъ,  что 
большее  введѳніе  жира  увеличиваетъ  всасываніѳ  его.  Тоже 
самое  подтверждаютъ  Ѵоіѣ  и  Реиепкоіег 10)  и  проф.  Черновъ  "). 
Послѣдній,  кромѣ_того,  нашелъ,  что  съ  увеличеніѳмъ  содержа- 


*)  ШЪег  Ъіе  2изаттепзеѣ2Ші§  ипй  йаз  ЗсЪіскзаІ  <1ег  іп  іаз  Віиі 
еіи^еігеіепеп  ШЬгГеМе.  Цит.  по  Лебедеву.  Дисс.  1885  г. 

2)  АгЪеііеп  аиз  (іег  рЬузіоІо^.  Апзѣ.  ги  Ьеіргі§.  1886  г.  Цит.  по 
Лебедеву. 

а)  ѴігсЪоѴз  АгсЬіѵ  и.  з.  лѵ.  Ш.  ЬХХѴІ  и.  ЬХХХ.  Цит.  по  Лебе- 
деву, 1.  с. 

4)  О  сиытѳзѣ  жировъ.  Врачъ  1890  г.  №№  12—15. 

ъ)  РПй^ег'з  АгоЬіѵ  и.  з.  \ѵ\  Вй  XX.  Цит.  по  Лебедеву,  1.  с. 

б)  Сантезь  жировъ  въ  животномъ  организмѣ.  Дисс.  1880  г. 

7)  ѴігоЬолѵ'8  АгсЬіѵ  В(і.  ХЫЦ.  1868  г.  Цит.  ио  Лебедеву,  1.  с. 

8)  ЪеІігЪисЬ  йег  рЬузіоІо&ізсЪ.  СЬѳтіе.  1868  г.  Цит.  поЛебедеву,1.  с. 

9)  2еіізсп.гігЬ  і.  Віоіоеіе.  Вй.  ХУ,  1879  г. 

10)  2еіізс1ігігЬ  {.  Віо1о§іе.  IX.  1873  г.  Цит.  по  ѴоіЬ'у,  стр.  300. 

")  О  всасывавіи  жира  взрослыми  и  дѣтьми  во  время  лихорадоч- 
ныхъ  заболѣваній  и  внѣ  ихъ.  Дисс.  1883  года. 
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иія  жира  въ  пипгв,  повышается  нѳ  только  усвоеніе,  но  также 
и  %>  его  въ  испражненіяхъ. 

Усвоѳніѳ  яшровъ  вообще,  даже  въ  нормальномъ  состояніи, 
колеблется  подъ  вліяніемъ  массы  самыхъ  разнообразныхъ 
условій.  Здѣсь  достаточно  будѳтъ  указать  на  такіе  моменты, 
какъ  сила  и  быстрота  пѳристальтическихъ  движеній  кишеч- 
ника, состояніѳ  кровообращенія  въ  системѣ  воротной  вены, 
разность  давленія  въ  кишечныхъ  капиллярахъ  и  существ  у- 
ющаго  по  ту  сторону  ихъ,  т.  е.,  въ  лимфатическихъ  про- 
отранствахъ  кишечныхъ  стѣнокъ  и  млечныхъ  сосудахъ  (Этой 
разностью  определяется  скорость  движенія  спушз'а),  глубина 
и  частота  дыхательныхъ  движѳній — все  это  вмѣстѣ  взятое,  а 
также  и  многое  и  другое  (отчасти  намъ  еще  неизвестное)  такъ 
или  иначе  неизбѣлсно  должно  отражаться  на  усвоеніи  жира, 
повышая  или  пониясая  %  его. 

Что  касается  вліянія  различныхъ  агентовъ  на  усвоеніѳ 
жира  въ  человѣческомъ  организмъ,  то  изучѳніе  его,  можно 
^сказать,  только  началось  въ  самое  послѣднее  время  преиму- 
щественно русскими  врачами.  Тѣмъ  не  менѣе,  я  не  могу  обой- 
ти молчаніемъ  одного  изъ  нихъ,  а  именно  вліянія  выпитой 
за  сутки  воды  на  усвоеніе  жира,  такъ  какъ  съ  этимъ  факто- 
ромъ  приходится  имѣть  дъло  каждому,  работающему  съ  лш- 
рами,  при  постановка  своихъ  опытовъ.  Къ  сожалъиію,  мы  и 
здѣсь  встречаемся  съ  такими  же  разногласіями,  какъ  и  вооб- 
ще по  вопросу  о  всасываніи  лсировъ.  По  наблюденіямъ  проф. 
О.  П,  Боткина,  (1.  с.)  обильное  питье  понилсаетъ  усвоееіѳ  жи- 
ра; по  наблюдѳніямъ  другихъ  изслъдователей — проф.  Чернова 
(І.с.)и  д-ра  Гольденберга  ')  количество  воды  не  вліяетъ  замѣт- 
нымъ  образомъ  на  усвоеніе. 

На  основаніи  всего  сказаннаго  въ  этой  главѣ  о  жирахъ, 
можно  сдѣлать  то  общее  заключеніе,  что  процессъ  всасыванія 
этихъ  пищевыхъ  веществъ  принадлежитъ  къ  числу  наиболѣе 
сложныхъ  жизненныхъ  актовъ,  относительно  которыхъ  совре- 
менная физіологія  еще  не  сказала  своего  послъдняго  слова. 
Тъмъ  не  менѣе,  уже  и  въ  настоящее  время  не  подлежитъ  бо- 
лѣе  сомнънію,  что  всасываеіе  жира  существенно  отличается 
отъ  всасыванія  другихъ  составныхъ  частей  пищи.    Законы  и 


')  Къ  вопросу  о  вліянін  обильнаго  питья  на  усвоеніежира.  Дпсс. 
1890  года. 
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пути  всасыванія  жира  въ  кишѳчномъ  каналѣ  животныхъ  и 
человека,  очевидно,  иные,  чѣмъ  напр.  бѣлковъ,  углеводовъ, 
<золѳй  и  проч. 

Принимая  къ  свѣдѣнію  и  соображѳнію  все  вышеизло- 
женное, япрнступилъ  къ  изслѣдованію  вліянія  солѳныхъ  ваннъ 
(36°  Ц.  и  получасовой  продолжительности)  на  усвоѳніе  жировъ 
пищи  у  здоровыхъ  людей. 


Соленыя  ванны  издавна  пользуются  широкимъ  тѳрапѳв- 
тическимъ  примѣнѳніѳмъ  при  различныхъ  хроническихъ  забо- 
лѣваніяхъ.  Но  показавія  къ  ихъ  назначенію  до  послѣдняго 
времени  были  чисто  эмпирическія,  ибо  физіологическое  дѣй- 
•ствіе  этихъ  ваннъ  долго  оставалось  открытымъ  вопросомъ,  за 
отсутствіемъ  научно  обставленныхъ  клиничѳскихъ  наблюденій 
и  экспериментальныхъ  изслѣдованій  на  животныхъ.  Изученіе 
физіологическаго  дѣйствія  соленыхъ  ваннъ  |началось  прибли- 
зительно въ  пятидесятыхъ  годахъ  текущаго  столѣтія.  Первая 
работа  въ  этомъ  отношѳніи  принадлежитъ  Вепеке  который 
въ  1855-мъ  г.,  въНаугеймѣ,  сдѣлалъ  три  наблюденія  надъ  влі- 
яніемъ  простыхъ  и  соленыхъ  ваннъ  на  вѣсъ  твла,  количество 
мочи  и  содержаніе  въ  ней  мочевины.  Если  засимъ,  въ  послѣ- 
дующія  десяти  лѣтія,  какъ  въ  иностранной,  такъ  и  въ  отече- 
ственной спеціальной  литѳратуръ-  накопился  достаточный  ма- 
тѳріалъ  относительно  дѣйствія  соленыхъ  ваннъ  на  Ь°  и  вѣсъ 
тѣла,  кровообращеніѳ,  дыханіѳ,  усвоеніе  и  обмѣнъ  азота, 
кожно-легочныя  потери  и  проч.;  то,  съ  другой  стороны,  влія- 
ніе  такихъ  ваннъ  на  усвоеніе  жировъ  пищи,  даже  у  здоро- 
выхъ людей,  остается  до  сихъ  поръ  неизвѣстнымъ.  Причина 
этого  явлѳнія  вполнв  понятна.  Во  первыхь,  научный  инте- 
ресъ  къ  жирамъ,  какъ  мы  видѣли  выше,  пробудился  сравни- 
тельно недавно.  Во  вторыхъ,  законы  и  условія  всасыванія 
жировъ  еще  недостаточно  определены  современной  физіологіей. 
Наконецъ,  въ  третьихъ,  методы  анализа  жира  въ  испражнѳ- 
яіяхъ  представляются  въ  высшей  степени  сложными.  Этими 
тремя  обстоятельствами,  по  моему  мнѣніго,  и  объясняется  от- 
сутствіѳ  работъ  объ  усвоѳніи  жировъ  подъ  вліяніѳмъ  соленыхъ 
ваннъ.  По  предложѳнію  глубокоувансаѳмаго  профессора  Ю.  Т. 


')  Вепеке.  "ПеЪег  ^ипеіт'з  ЗооІіЬегтеп,  1859  г. 
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Чудновскаго,  я  взялъ  на  себя  смълость  и  трудъ  сдълать  по- 
чинъ  въэтомъ  направленіи  и  хотя  отчасти  пополнить  пробълъ, 
суіцествующій  въ  литературъ  о  соленыхъ  ваинахъ. 

Въ  доступной  мнѣ  литѳратурѣ  цитируются  работы  авто- 
ровъ,  опрѳдълявшихъ  обмѣнъ  вообше  б  ѳ  з  а  з  о  т  и  с  ты  х  ъ  вѳ- 
ществъ  подъ  вліяніѳиъ   соленыхъ   ваняъ  и  притомъ  косвен- 
нымъ  путѳмъ  вычислѳнія  количествъ  поглощаемаіо  кислорода 
п  выдыхаемой   углекислоты,  а  также  на  основаніи  данныхъ 
тѳплопроизводства  и  теплоотдачи.  ВюЬгі^  и  2ипіг        въ  сво- 
ихъ  опытахъ   надъ  кроликами,    пришли  къ  заключѳнію,  что 
соленыя  ванны  увѳличиваютъ  поглощеніе  О  и  выдълѳніѳ  СО2, 
следовательно  повышаютъ   обмѣнъ   безазотистыхъ  веществъ. 
Въ  3-хъ  процентной  разсольной   ваннѣ   съ  ѣ°  въ  36°  Ц.  они 
нашли  усиленіе  потреблѳнія  О  на  15,3%,  увеличеыіе  выдъленія 
СО2  на  26%,  сравнительно  съ  прѳбываніѳмъ    въ   ваннѣ  изъ 
простой  воды  одинаковой  ѣ°  и  продолжительности.  ІлеЪегвіеізЬег 
(1.  с.)  сдѣлалъ  рядъ  наблюденій  надъ  людьми  относительно  влія- 
нія  холодныхъ  соленыхъ  ваннъ  на  выдъленіе  углекислоты,  нри- 
чемъ  онъ  всегда  убѣждался  въ  рѣзкомъ  увеличѳніи  количествъ 
этого  газа  въ  выдыхаѳмомъ  воздухѣ.    Подобные  опыты  были 
произведены  также  Соіазапѣі  и  Т>.  БЧпсЬг'омъ  (1.  с.)  на  морскихъ 
свинкахъ,  герцогомъ  С.  ТЬеовог'омъ  (1.  с.)  на  кошкахъ  и  все 
они  дали  приблизительно    одинаковые  результаты.  О  своихъ 
опытахъ  Ъеісііѣепзѣѳгп  говоритъ:  „мои  опыты  съ  5%  индиффе- 
рентно-теплыми соляными  ваннами  не  оказали  относительно 
убыли  и  производства  тепла  никакихъ  уклоненій  отъ  вліянія 
простой   воды".   Отсюда   ЪеісЪ.ѣѳп8Іѳгп    дѣлаетъ  заключѳніѳ 
(едвалп  върноѳ),  что  раздраженіе  солью  минеральныхъ  ваннъ, 
употребляемыхъ  въ  бальнеотѳрапіи,  бываетъ  обыкновенно  слиш- 
комъ  слабо,  чтобы  рефлекторно  увеличить  превращеніе  жира 
и  образованіе  СО2,  подобно  тому,  какъ  это  дѣлаетъ  раздраже- 
ніѳ  холодною  ванною.  (Положѳніѳ  14). 

Въ  концѣ  прошлаго  1890-го  года  появилась  въ  печати 
русская  работа,  имѣющая  близкое  отношеніе  къ  моей.  Д-ръ 
А.  П.  Кравковъ  2)  опредѣлялъ  усъ-оеніе   жира  у  здоровыхъ 


*)  Лейхтенштернъ.  Общая  Бальнеотерашя.  Руководство  къ  общей 
Тѳрапіи  Цимссена.  Переводъ  д-ра  Милютина  1884  г.,  стр.  147. 

2)  Къ  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ  пищи  подъ  вліяніемъ  тер- 
мически безразличные  ирѣсныхъ  ваыыъ  у  здоровыхъ  людей  Диос.  1890  г. 


—  17  — 


людей  подъ  вліяніемъ  термически  бѳзразличвыхъ  прѣсныхъ 
ваннъ,  прпчемъ  получилось  незначительное  повышеніѳ  усво- 
енія  жпракакъ  во  время  ваннъ,  такъ  ивъпослъ-ванномъперіодѣ. 

II 

Постановка  опытовъ. 

Перехожу  теперь  къ  описанію  постановки  моихъ  опы- 
товъ. Опыты  произведены  мною  въ  Маъ  и  въ  Іюнъ  1890-го 
года,  въ  клиникъ  профессора  Ю.  Т.  Чудновскаго.  Объектами 
для  наблюдѳній  служили:  а)  самъ  авторъ;  Ъ)  врачъ  Н.  В.  Не- 
чаѳвъ,  который  одновременно  и  на  тъхъ  же  лицахъ  опредѣ- 
лялъ  обмѣнъ  и  усвоеніе  азота  подъ  вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ  !); 
с)  деньщнкъ  врача  Н — ева;  сі)  и  і)  два  госпитальныхъ  фельд- 
шера. Всъхъ  опытовъ,  слѣд.,  у  меня  пять.  Каждый  опытъ 
продолжался  по  12-ти  дней  и  разделялся  на  3  четырехднев- 
ныхъ  періода:  1)  до-ванный;  2)  ванный  и  3)  послъ-ванный. 
Всъ  испытуемые  здоровые  люди,  въ  возрасгв  отъ  20  —  35-ти 
л-втъ.  Ежедневно,  утромъ  и  вечеромъ,  въ  одни  и  тѣ  же  часы, 
каждый  испытуемый  взвешивался.  Въ  разсчетъ  взятъ  средній 
въсъ  отъ  двукратнаго  взвѣшиванія  "за  каждый  день.  Въ  те- 
чѳніѳ  дня  каждый  испытуемый  оставался  при  своихъ  обычныхъ 
занятіяхъ  и  среди  обычной  обстановки.  Во  второмъ  періодѣ 
опытовъ  наблюдаемые  субъекты  принимали  тепловатую  соленую 
ванну  въ  28°В/  (35°С)  приблизительно  въ  одно  и  то  же  время, 
въ  6  ч.  пополудни  (спустя  3 — 4  ч.  послѣ  обѣда).  Продолжитель- 
ность ванны — полчаса.  Вода,  нагрътая  до  28°В  включительно,  на- 
ливалась приблизительно  до  одной  и  той  же  высоты,  заранѣѳ 
отмѣчеыной  чертой  на  внутренней  стънкѣ  ванны.  Абсолтюной 
точности  и  постоянства  объема  воды  въ  ваннѣ  въ  действи- 
тельности почти  невозможно  соблюсти,  ибо  вода  въ  ваянъ  съ 
тѳчѳніемъ  времени  охлаждается  (отъ  0,2° — 0,6°С  въ  продол- 
жѳніѳ  '/2  часа;,  и  такимъ  образомъ  приходится  несколько  разъ 
приливать  горячей  воды  небольшими  порціями,  чтобы  ѣ°  ванны 
не  колебалась,  что  въ  смыслъ  чистоты  опыта  гораздо  важнвѳ, 

])  Матеріалы  къ  вопросу  о  вліяніи  соленыхъ  ваннъ  (35°  Ц.)  на  азо- 
тистый обмѣнъ  и  усвоеніѳ  азотистыхъ  вѳществъ  пищи  у  здоровыхъ 
людей.  Дисс.  1890  г. 
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нѳжѳлн  постоянство  объема  воды,  хотя  чрезъ  это,  конечно,  не- 
значительно изм-Ъняется  концентрация   солянаго   раствора  въ 
вавнѣ.  Приблизительно  на  восемнадцать   ведѳръ    воды,  изъ 
которыхъ  каждое  вместимостью  около  11  литровъ,  въ  ванну 
прибавлялось  обыкновенной  столовой  поваренной  соли  5  фун- 
товъ  или  слишкомъ  два  килограмма  (2.047,6   грм.).  Следова- 
тельно, ванны,  съ  которыми  я  экспѳриментировалъ,  по  содер- 
жание въ  нихъ  соли  (на  несколько  десятыхъ  выше  1%)  отно- 
сятся къ  категоріи  слабыхъ  соляныхъ  растворовъ.  Такія  ванны, 
какъ  извѣстно,  чаще  другихъ  употребляются   въ  практикѣ. 
Кром-в  того,  многіѳ  соляные  источники,  какъ  у  насъ  (Старая 
Русса,  Друскеники  и  друг.)  *)  такъ  и  за  границей  (8ос1ен, 
НотЪиг§-,  Кгенгпасп,  КІ88Іп§;еп  н  проч.,1.  с.)  содержатъ  №аС1 
не  болѣѳ  1Ѵ2%.  Въ  прибрежьи  Балтійскаго  и  Чернаго  морей 
содержаніе  хлористаго  натрія  также  непревышаетъ  ІѴ^0/»  (1.  с). 
Все  эти  факты,  вмѣстѣ  взятые,  побудили  меня  остановиться 
на  1°/о  ваннахъ,  какъ  наиболее  распространенныхъ  въ  природв 
и  въ  практики.  • — За  полчаса  до  ванны  испытуемые  оставляли 
обычныя  ихъ  занятія  и  въ  покойномъ  положеніи  ожидали  своей 
очереди.  Передъ  самой  ванной  у  каждаго  субъекта  измерял. 
ѣ°  іп  ахіііа.  Во  все  время  пребыванія  въ  ваннв,  испытуемые 
лежали  на  спинъ"  совершенно  спокойно,  не    двлая  никакихъ 
движеній  и  растгграній,  погружали  въ  воду  все   свое  тѣло, 
кромѣ  головы,  которую  они  время  отъ  времени  смачивали  тою 
же  водой.  По  выходѣ  изъ  ванны,  на  тѣло  набрасывалась  про- 
стыня и  слегка  лишь  прижималась  къ  поверхности  для  болѣе 
быстраго  высыханія,  причѳмъ  тщательно  избътали  дѣлать  даже 
малтшшее  треніе  чрезъ  простыню.  Далъе   испытуемый  надв- 
валъ  свое  бѣльѳ  и  одежду  и,   спустя  полчаса   послѣ  ванны, 
тѳрмометръ  снова  ставился  въ  подмышечную  область.  Каждый 
разъ  отм-вчалась  также  и  ѣ°  ванной  комнаты.  Конечно,  ради 
большей  точности  опытовъ,  слѣдовало  бы  пользоваться  хими- 
чески чистымъ  N301;  но  такъ  какъ  вездъ*  и  всегда  съ  давнихъ 
поръ  употребляется  для  ваннъ  обыкновенная  поваренная  соль, 
то  мнѣ  казалось,  что  мои  опыты  будутъ  имѣть  больше  прак- 
тическая значенія,  если  для  нихъ  будетъ  взята  простая  сто- 
ловая соль,  А  чтобы  быть  увѣрѳннымъ,  что  каждый  иопытуе- 

')  Минѳральныя  воды,  грязи  и  морскія  купанья,  Бертенсона  и  Воро- 
вихина,  изд.  3,  1884  г.  стр.  58.  См.  аналитическую  таблицу  состава 
слабыхъ  водъ  доваренной  сол  и. 


мый  во  всѣ  разы  получить  ванну    одинаковаго    состава,  вся» 
масса  соли  сразу  была  закуплена  въ  одной  лавке  и  изъ  одного 
мѣшка,  а  затѣмъ  развѣшѳна  на  порціи., 

Въ  составъ  пищи  испытуѳмыхъ  входили  слѣдующіѳ  ингре- 
діѳнты:  полубелый  ржаной  хлѣбъ,  бульонъ  съ  мясомъ,  масло 
іі  молоко.  Для  удовлѳтворѳнія  жажды  служили  чай  и  простая 
вода.  Перѳчисленныя  пищѳвыя  вещества  ежедневно  отпускались 
приблизительно  въ  одинаковомъ  количестве,  которое  для  кал^- 
.даго  отдвльнаго  лица  определялось  по  состоянію  его  аппетита. 
Хлѣбъ,  мясо  и  масло  отвешивались  въ  граммахъ,  а  бульонъ 
и  молоко  измерялись  кубическими  сантиметрами.  Что  же  ка- 
сается питья,  т.  е.,  чая  и  воды,  то  каждый  изъ  испытуемыхъ 
иилъ  столько,  сколько  хотѣлъ,  причемъ  всегда  точно  записы- 
валось количество  выпитаго.  Сверхъ  упомянутыхъ  пищевыхъ 
лродуктовъ  и  напитковъ,  испытуемые  воздерживались  употреб- 
лять что  либо  другое  во  все  время  опыта.  Означенный  пище- 
вой режимъ  не  особенно  тяготилъ  испытуемыхъ,  никто  изъ 
нихъ  не  лсаловался  на  отвращеніе  къ  пипгв  или  на  отсутствіѳ 
аппетита.  Отправленіе  желудочно-кишечнаго  канала  у  всѣхъ 
■было  нормальное. 

Мясо  всегда  покупалось  пѳрваго  сорта  отъ  одной  и  той  жѳ 
части,  называемой  въ  торговле  „кострецомъ",  отъ  туши  чер- 
касской породы.  Мясо  употреблялось  совершенно  освобожденное 
отъ  жировой  ткани,  различныхъ  пленокъ,  сухожилій,  хрящей, 
костей  и  проч.  Мясо  пріобрѣталось  каждый  разъ  въ  одномъ 
куске  на  трое  сутокъ  для  всѣхъ  испытуемыхъ.  Затѣмъ,  оно 
развешивалось  на  порціи,  по  400  грм.  каждая,  и  сохранялось 
въ  вощеной  бумагѣ  на  леднике.  Бульонъ  приготовлялся  от- 
дельно изъ  каждой  порціи  по  обыкновенному  способу;  обра- 
зующаяся при  этомъ  пена,  состоящая,  какъ  известно,  глав- 
нымъ  образомъ  изъ  белковъ,  не  снималась.  Никакихъ  корѳнь- 
евъ  или  пряностей  не  клалось,  и  весь  бульонъ  такимъ  обра- 
зомъ представлялъ  собой  лишь  водный  отваръ  мясасънеболь- 
шимъ  количеетвомъ  поваренной  соли.  Следовательно,  жиръ 
мяса  воспринимался  частью  вместе  съ  вареной  говядиной, 
частью  съ  бульономъ,  въ  который  онъ  переходи лъ,  расплав- 
ляясь во  время  варки,  Количество  бульона  определялось  по 
объему,  предварительно  вымереннымъ  на  сантиметры  стака- 
номъ,  причемъ  допускались  колебанія  въ  ту  или  другую  сто-, 
рону,  ибо  на  бульнснъ  я  смотрелъ,  какъ  на  простой  наші- 
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токъ,  который  ыѳ  содержитъ  въ  себе  ничто  такого,  чего  не 
было  бы  въ  мясѣ.  А  чтобы  не  терять  жира  въ  бульоне,  по- 
слѣдвій  съедался  весь  до  капли,  вмъстѣ  съ  пізной. 

Хлѣбъ,  подобно  мясу,  также  закупался  на  трое  сутокъ, 
каждый  разъ  изъ  одного  тЪста  и  одной  выпечки  для  всвхъ 
исиытуемыхъ.  Только  при  такомъ  условіи  молено  быть  увЬ- 
рѳнныыъ,  что  %  нсира  и  влаги  во  вевхъ  хлъбахъ  данной  за- 
купки будѳтъ  одинаковъ. 

Молоко  всегда  пріобрвталось  отъ  одной  и  той  же  коровы,. 
ггбльноѳ,  въ  такомъ  количеств^,  чтобы  хватало  всвмъ  испы- 
туемымъ  на  двое  сутокъ,  причемъ  каждый  получалъ  по  720 
к.  с.  ежедневно,  кроме  автора,  который  пользовался  твмъ, 
что  оставалось  въ  общей  бутылѣ,  стараясь,  по  возможности, 
не  выходить  далеко  за  указанный  выше  предвлъ.  Молоко 
употреблялось  исключительно  сырое-,  перѳдъ  употребленіѳмъ 
оно  взбалтывалось  для  болъе  равномѣрнаго  распредвлѳнія  въ 
немъ  жира.  Сохранялось  молоко  на  леднике. 

Что  касается  масла,  то  оно  было  сразу  закуплено  на  12 
дней  для  всвхъ  испытуемыхъ,  въ  одной  лавке  и  изъ  одной  и 
той  же  бочки.  Развъшенное  на  порціи,  по  70  грм.  каждая, 
масло  сохранялось  въ  вощеной  бумаге  на  леднике.  Благодаря 
такому  способу  храненія,  масло  въ  теченіе  12-ти  сутокъ,  какъ 
показали  повторный  изсліздованія .  въ  начале  и  въ  конце  опы- 
та, почти  ничего  не  потеряло  въ  процентномъ  содержаніи  во- 
ды и  жира.  Разница  получилась  лишь  въ  дѳсятыхъ  доляхъ%. 
Для  разечета  взято  среднее  содержаніе  того  и  другого.  Во 
всѣхъ  опытахъ  масло  употреблялось  столовое,  обыкновенно 
содержащее  въ  себе  небольшую  примъсь  поваренной  соли. 

Выдвленія  испытуемыхъ:  моча  и  калъ  собирались  каж- 
дое отдельно  въ  особую  стеклянную  посуду,  которая  гермети- 
чески закупоривалась.  Ежедневно  выдъленія  эти  определялись 
количественно — калъ  по  вгвсу  въ  граммахъ,  моча  по  объему 
въ  кубическихъ  сантиметрахъ. 

Кроме  главной  своей  задачи  —  усвоѳнія  лгара  подъ  влі- 
яніемъ  соленыхъ  ваннъ,  я  имѣлъ  въ  виду  определить  также 
и  вліяніѳ  этихъ  ваннъ  на  колено-мочевыя  потери,  мочеотдвле- 
ніе  и  вѣсъ  тѣла.  Опредѣлѳніѳ  колшо-легочныхъ,  потерь  дела- 
лось много  по  следующему  точному  способу:  изъ  общей  суммы 
воды,  введенной  за  періодъ,  вычиталось  количество  мочи  и  ка- 
ловой влаги  за  тотъ  же  пѳріодъ.  Разность  показывала  вели- 
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чину  кожно-легочныхъ  потерь  или  количество  жидкости,  вы- 
деленной чрезъ  кожу  и  лѳгкія  за  данный  пѳріодъ.  Чтобы  точ- 
но знать  размѣръ  воды,  введенной  въ  организмъ  каждаго  пс- 
пытуѳмаго  въ  и8вѣстный  пѳріодъ  опыта,  я  опрѳдѣлялъ  про- 
центное содѳржаніѳ  влаги  въ  пищѳвыхъ  веществахъ,  затѣмъ 
вычпслялъ  количество  воды  въ  суточной  порцін  каждаго  изъ 
нихъ,  складывалъ  полученный  числа,  наконецъ  прибавлялъ 
къ  нимъ  жидкость,  выпитую  за  тотъ  же  пѳріодъ  въ  видѣ  бульо- 
на, чая  и  простой  воды.  Къ  получѳннымъ  такимъ  путѳмъ 
величинамъ  кожно-легочныхъ  потерь,  для  большей  точности, 
следовало  бы  сдѣлать  поправку  на  барометрическое  давленіе, 
і°  и  влажность  воздуха,  хотя,  конечно,  это  значительно  ослож- 
нило бы  и  бѳзъ  того  кропотливые  опыты,  вслѣдствіе  большой 
сложности  анализа  кала,  какъ  увидитъ  читатель  ниже.  Однако 
не  это  соображеніе  было  причиной,  почему  я  не  дѣлалъ  мете- 
орологическихъ  наблюдѳній,  а  нѳимѣніе  подъ  рукой  нѳобходи- 
зіыхъ  инструментовъ,  каковы:  барометръ  и  гигромѳтръ,  а  так- 
же и  то  обстоятельство,  что  испытуемые  жили  въ  различныхъ 
частяхъ  города,  въ  которыхъ  ѣ°  и  влажность  атмосфернаго 
воздуха,  безъ  сомнѣнія,  должны  быть  неодинаковы  (Выборг- 
ская сторона  и  Лѣсной  корпусъ).  Следовательно,  пришлось 
бы  производить  наблюденія  одновременно  въ  двухъ  пунктахъ. 
Но  всему  этому  я  считаю  нужнымъ  прибавить,  что  отсутствіѳ 
метеорологическихъ  данныхъ,  по  моему  крайнему  разумѣнію, 
не  могло  существенно  отразиться  на  сдѣланныхъ  мною  выво- 
дахъ  относительно  колебаній  кожно-легочныхъ  потерь  при  со- 
лѳныхъ  ваннахъ.  Вся  разница  заключается  лишь  въ  матема- 
тической точности  цифръ,  выражающихъ  величину  этихъ 
колѳбаній. 

Соотношеніѳ  между  деятельностью  почѳкъ  и  кожи  опре- 
делялось путемъ  вычислѳнія  °|<>  мочи  и  кожно-легочныхъ  по- 
терь по  отношеніго  къ  общей  массе  воды,  введенной  за  пѳрі- 
•одъ,  и  сравненія  полученныхъ  такимъ  путемъ  процѳнтныхъ 
.величпнъ. 

III. 

Анализъ  жира  въ  гищевыхъ  веществахъ  и  въ  калѣ. 

Пищѳвыя  вещества  изеледовались  мною  на  содѳржаніѳ 
въ  нихъ  жира  въ  общѳмъ  по  способамъ,  описаннымъ  въ  ру~ 
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-ководствъ  БЧй&§-е  і),  а  потому  я  буду  по  возможности  кратокъ. 
въ  изложѳніи  этой  части  моей  работы. 

Жаръ  въ  хлѣбѣ  определялся  олѣдующимъ  образомъг 
изъ  различныхъ  частей  булки  брались  небольшіѳ  ломтики  съ 
обѣими  корками-  ломтики  разрѣзались  на  мелкіе  кусочки;  по- 
слѣдніѳ  высушивались  и  растирались  въ  фарфоровой  ступкѣ 
въ  мѳльчайшій  поропіокъ.  Приблизительно  10  грм.  этого  по- 
рошка всыпались  въ  цилиндръ  изъ  фильтровальной  бумаги, 
который  затѣмъ  помещался  въ  аппаратъ  8охЫеѣ'а,  и  здЬсь. 
подъ  вліяаіѳмъ  постоянно  циркулирующаго  эфира  изъ  хлѣб- 
наго  порошка  извлекался  жиръ.  Аппаратъ  оставался  въ  ра- 
ботав около  четырѳхъ  часовъ,  циркуляція  въ  нѳмъ  эфира  про- 
должалась до  тъхъ  поръ,  пока  капли  этой  жидкости  не  дава- 
ли никакого  слѣда  на  бумагъ.  Полученный  эфирный  экстрактъ 
фильтровался  въ  заранѣе  взвъшенную  эрленмейеровскую  кол- 
бу дли  отдел енія  механически  увлечѳнныхъ  эфиромъ  твердыхъ 
частичекъ  хлъба.  Послъ  фильтрованія,  избытокъ  эфира  отго- 
нялся чрезъ  холоди льникъ,  а  колба  съ  сгущеннымъ  экстрак- 
томъ  просушивалась  въ  воздушномъ  шкафу  сначала  при  50° — 
60°  С,  а  потомъ  при  100° — 108°  С.  до  постояннаго  вѣса.  По 
охлажденш  подъ  эксикаторомъ.  колба  взвъшивалась.  Разность, 
мелоду  первоначальнымъ  вѣсомъ  колбы  и  полученнымъ  теперь 
показывала  количество  жира,  извлечѳннаго  эфиромъ  изъ  взя- 
той навъски  хлъбнаго  порошка.  Далѣѳ,  дълалось  опредълѳніе 
влаяшости  хлъба,  порошкообразнаго,  такъ  и  обыкновен- 

наго  пѳченаго.  Съ  этой  цълыо  отдельно  бралась  навѣска  отъ 
того  и  другого  вида  хлъба,  приблизительно  въ  количествъ 
одного  грамма,  и  высушивалась  въ  воздушной  банъ  на  часо- 
вомъ  стеклъ  при  ѣ°  100° — 108°  С.  до  постояннаго  въса.  Нако- 
нецъ,  поелъ  всѣхъ  этихъ  операцій,  путѳмъ  ряда  пропорцій 
вычислялось  въ  суточной  порціи  хлъба,  съ  одной  стороны, 
количество  жира,  а  съ  другой,  содѳржаніе  въ  немъ  воды.  На. 
каждые  трое  сутокъ  дѣлался  одинъ  анализъ  для  всѣхъ  испы- 
туемыхъ.  Махіптипі  жира  въхлѣбъ=0,226%,  тінінтш— 0,122°/<>.. 
■  Влажность  хлѣба  колебалась  отъ  38.095°|о — 44,135°І°. 

Анализъ  мяса  на  жиръ  и  воду  ничъмъ  нѳ  отличался  отъ 
таковаго  въ  хлъбѣ,  а  потому  я  пропускаю  его  здъсь.  Замѣчу 
лишь,  что  °|о  жира  въ  мясъ  колебался   отъ   1  772°|о— 0,367Ѵ 

Піі^де.  Руководство  къ  гигіеническимъ  способаыъ  изслѣдовавля.. 
Русскій  псрѳводъ  1882  г. 
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Влажность  мяса   колебалась  оть  74,910"|0 — 76,678°;°. 

Для  анализа  жира  въ  маслѣ,  небольшой  кусочѳкъ  по- 
слѣдняго  (1*|3— 2  грм.)  растворялся  въ  эфирѣ;  растворъ  этоть 
фильтровался  въ  заранъе  взвѣшенную  Эрленмейеровскую  колбу. 
Фильтра,  а  равно  и  стаканчикъ,  въ  которомъ  было  раство- 
рено масло,  несколько  разъ  обмывались  эфиромъ.  Намытый 
эфиръ  сливался  въ  ту  же  колбу  Эрлеимейера;  избытокъ  его 
отгонялся  чрезъ  холодил  ьникъ;  колба  ставилась  въ  сушиль- 
номъ  шкапу  при  ѣ°  100°С.  и  оставалась  тамъ  до  постояннаго 
вѣоа.  Прибыль  въ  вѣсв  колбы  указывала  на  количество  хи- 
мически чистаго  жира  во  взятой  для  анализа  навѣскѣ  масла. 
Отсюда  по  пропорціи  ділался  разсчетъ  на  70  грм.  (суточная 
порція  масла).  Сдвлано  всего  два  анализа:  одинъ  въ  началъ1 
опыта,  другой  въ  кондтв  его.  Первый  анализъ  показалъ  жира 
въ  маслѣ  86,444°|о,  второй — 87,496°|0,  среднее  содержаніе  = 
==86,970°|о.  Для  вычисденій  взятъ  средній  проц.  жира. 

Содержаніе  воды  въ  маслѣ  определено  было  также  два 
раза,  одновременно  съ  анализомъ  на  жиръ,  причемъ  въ  пер- 
вый разъ  влажность  масла  оказалась  равной  10,508°|0,  во  вто- 
рой=10,381°|0.  Такимъ  образомъ,  масло,  благодаря  его  хране- 
нію  на  ледникѣ  въ  вощеной  бумагѣ,  какъ  о  томъ  замечено 
выше,  въ  главъ  о  постановки  опытовъ,  потеряло  очень  мало 
своей  влаги  въ  теченіи  десяти  дней  (промежутокъ  времени  ме- 
жду первымъ  и  вторымъ  анализомъ),  а  именно:  0,127°|0.  Для  вы- 
числений взятъ  срѳдній  °|о  влажности  масла,  который  =10, 4445°|0. 

Для  анализа  жира  въ  молоки,  последнее  тщательно  взбал- 
тывалось въ  общей  бутылѣ  въ  теченіе  1 — ІУя  минутъ,  затѣмъ 
пипеткой  отмерялись  25  к.  с,  которые  тотчасъ  переносились 
въ  фарфоровую  чашку,  гдѣ  молоко  смѣшивалось  съ  16  грм. 
химически  чистаго,  прокалѳннаго  хлористаго  натрія.  Чашка 
ставилась  на  водяную  баню,  гдв,  при  постоянномъ  помѣши- 
ваніи  стеклянной  палочкой,  смѣсь  высушивалась  до  порошко- 
образной консистенціи.  Посл-в  того,  чашка  снималась  съ  бани, 
и  весь  порошокъ  тщательно,  до  последней  частицы,  пересы- 
пался въ  бумажный  цилиндръ,  который  затѣмъ  вставлялся  въ 
аппаратъ  8охЫеѣ'а.  Чашка  и  палочка  несколько  разъ  обмы- 
вались эфиромъ,  который  сливался  также  въ  аппаратъ.  Извле- 
чете жира  эфиромъ  въ  аппаратъ  каждый  разъ  продолжалось 
юколо  четырехъ  часовъ.  Дальнѣйшій  ходъ  анализа  жира  въ 
молокѣ  такой  же,  какъ  въ  мясѣ  и  хлъбѣ,  а  потому  я  воздѳр- 
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жусь  отъ  повтореній  и  не  буду  описывать  его  до  конца.  Не- 
обходимо замѣтить  лишь,  что  единственная  разница  при  вы- 
чнслѳніяхъ  состоитъ  въ  томъ,  что  вм-всто  вѣсовыхъ  количествъ, 
какъ  это  принято  для  другихъ  пищѳвыхъ  продуктовъ,  для 
молока  берется  объемная  лгвра.  Соответственно  закупкѣ  мо- 
лока на  двое  сутокъ,  анализъ  повторялся  чѳрезъ  день.  Про- 
цента жира  въ  молокъ  колебался  отъ  4,211% — 4,811%. 

Одновременно  съ  анализомъ  молока  на  жиръ  опредЪля- 
лось  таклсѳ  и  содѳржаніе  въ  немъ  воды.  Съ  этой  цѣльго  каж- 
дый разъ  было  взято  молока  б — 6  к.  е.,  которые  переноси- 
лись въ  заранѣѳ  взвешенный  стаканчикъ  и  высушивались  въ 
воздушномъ  шкапу  сначала  при  50°  —  бОС,  а  затѣмъ  при 
100° — 108°С.  до  постояннаго  вѣса.  Потеря  въ  пѳрвоначальномъ 
вѣсѣ  стаканчика  показывала  содержаніе  воды  во  взятомъ  объ- 
еме молока;  отсюда  уже  легко  было  сдълать  разечетъ  на 
100  І"ѵ .  С  .  ^  ді>  далѣе  и  на  все  количество  молока,  выпитаго  за 
сутки  каждымъ  испытуемымъ.  Наибольшій  процентъ  воды  въ 
молоке  былъ=87,286%,  наименьшій=85,149°/0. 

Анализъ  кала  производился  мною  въ  химической  лабо- 
раторіи  С.-Пѳтѳрбургскаго  Лѣснаго  Института  по  способу, 
усовершенствованному  профессоромъ  П.  А.  Лачиновымъ  »), 
подъ  контролемъ  его  лаборанта  П.  Г.  Лосева.  Здѣсь  кстати 
будетъ  заметить,  что  по  этому  способу  работали  до  сихъ  поръ 
почти  вев  русскіѳ  врачи,  начиная  съ  проф.  Чернова,  изучав- 
шее вліяніѳ  различныхъ  агентовъ  на  усвоеніе  жировъ  пищи. 
Прежде,  чѣмъ  описывать  ходъ  анализа,  считаю  нужнымъ  ска- 
зать несколько  словъ  о  предварительной  обработать  кала.  Прі- 
емникомъ  кала  служила  стеклянная  банка  съ  притертой  проб- 
кой. Вѣсъ  банки  былъ  заранее  извѣстенъ.  По  выходе  кала, 
банка  каждый  разъ  снова  взвешивалась,  и  такимъ  образомъ 
по  разности  въ  вѣсѣ  определялось  количество  кала  въ  грам- 
махъ.  Послч^  взвѣшиванія,  калъ  переносился  изъ  банки  въ 
ступку  и  тамъ  тщательно  растирался.  Эта  манипуляція  хотя 
и  непріятна  въ  высшей  степени,  но  ее  безусловно  необходимо 
проделывать,  такъ  какъ  въ  различныхъ  частяхъ  кала  содѳр- 
жаяіѳ  плотныхъ  составныхъ  частей  вообще  и  лшра  въ  част- 
ности далеко  не  всегда  бываѳтъ  одияаковымъ.  Чрѳзъ  расти- 
раніѳ  же  составъ  кала  дѣлаѳтся  болѣѳ  равномѣрнымъ.  Послѣ 

')  Журналъ  Русскаго  Физико-Химическаго  Общества,  т.  XII, 
1879  г. 
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того,  въ  фарфоровой  чашке  отвешивалось  определенное  коли- 
чество и8Сдѣдуѳмаго  кала,  всегда  пропорціональноѳ 
выходу  его.  Необходимость  и  важность  такого  разсчета  въ 
смысле  точности  результатовъ  анализа  очевидны  изъ  того  про- 
стаго  соображенія,  что  %  жира  въ  калѣ  различнаго  выхода 
нѳодинаковъ.  А  потому,  если  брать  произвольныя  количества 
отъ  отдільныхъ  испражнѳній,  то  мы  рискуѳмъ  получить  смѣсь 
пли  болѣѳ  жирную,  или  менее,  чѣмъ  въ  действительности, 
■смотря  по  тому,  какого  кала  было  больше  положено  въ  чашку, 
а,  это  неизбежно  должно  отразиться  на  опрѳделѳніи  процент- 
наго  содѳржанія  жира  въ  кале.  Собирать  же  весь  калъ  за 
періодъ  нетъ  возможности,  ибо,  какъ  показалъ  опытъ,  въ 
массе  калъ  выходить  очень  медленно  и,  прежде  чемъ  достиг- 
нѳтъ  известной  степени  сухости,  онъ  подвергается  разло- 
жение. После  этого  неболыпаго  отступлѳнія,  снова  возвра- 
щаюсь къ  моей  работе. — Чашка  съ  каломъ  ставилась  на  водя- 
ную баню,  въ  следующіе  дни  въ  нее  отвешивались  новыя  ко- 
личества кала,  по  мере  его  выхода.  Такимъ  образомъ  калъ 
собирался  по  частямъ  за  целый  періодъ,  просушивался,  рас- 
тирался въ  мелкій  порошекъ  и  сохранялся  въ  хорошо  заку- 
поренной банке,  откуда  потомъ  брались  порціи  для  изследо- 
вашя.  (Чашка,  въ  которой  собирался  калъ,  была  взвешена 
предварительно  пустая,  а  затЬмъ  съ  каломъ,  после  его  про- 
сушки. Разность  въ  весе  показывала  количество  просушен  наго 
кала).  Калъ  одного  періода  отъ  другого  разграничивался  чер- 
никой, которую  испытуемые  съедали  въ  конце  каждаго  пері- 
ода,  а  также  и  пѳрѳдъ  началомъ  опыта,  въ  количестве  20  грм. 

Анализъ  жира  въ  кале  по  способу  проф.  Лачинова  де- 
лится на  пять  моментовъ,  а  именно: 

1)  Извлечете  нейтраль  наго  жира    и    жирныхъ  кислотъ 
изъ  кала. 

2)  Освобождѳніѳ  жирныхъ  к-тъ  изъ  мылъ  кала  и  раство- 
ре ніе  йхъ  въ  спирте. 

3)  Омылѳніѳ  жира  и  жирныхъ  кислотъ. 

4)  Промываніѳ  получѳнныхъ  осадковъ  баритовыхъ  мылъ 
отъ  холевой  кислоты  и  холестерина. 

5)  Разрушеніе  баритовыхъ  мылъ  и  извлечете  изъ  нихъ 
жирныхъ  кислотъ. 

Анализъ  кала  начинается  съ  того,   что  берется  навеска 
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"въ  0,2 — 0,4  грм.  порошісообразнаго  каловаго  вещества,  высу- 
шивается въ  воздушной  банѣ  при  Ь°  100 — 108<>С  до  постоян- 
наго  вѣса  и  затѣмъ,  по  разности  между  первоначал ьнымъ  вѣ- 
сомъ  н  полученнымъ  въ  конце  просушиванія,  определяется 
количество  сухаго  остатка  во  взятой  навѣскѣ,  а  рядомъ  съ 
этимъ  и  содержаніѳ  въ  ней  воды.  Отсюда  при  помощи  про- 
порции определяются  количества  сухого  остатка  и  воды  во 
всемъ  порошкообразномъ  кале  за  данный  періодъ.  Наконецъ, 
тѣмъ  же  путемъ  вычисляется  сухой  остатокъ  и  содержаніѳ 
воды  въ  сыромъ  калѣ  того  же  періода,  принимая  піж  этомъ 
въ  разсчетъ  потерю  влаги  при  просушиваніи.  Здѣсь  необхо- 
димо заметить,  что  все  вычисленія  жира,  которыя  будутъ 
сделаны  впоследствіи,  относятся  исключительно  къ  абсолютно 
сухому  калу  во  всііхъ  періодахъ  и  опытахъ.  Конечно,  изъ 
этихъ  данныхъ  легко  определить  содержаніе  жира  и  въ  сы- 
ромъ кале,  что,  однако,  не  представляетъ  болыпаго  интереса, 
увеличивая  лишь  собой  и  безъ  того  длинный  рядъ  цифръ, 
собранныхъ  въ  отдельныхъ  таблицахъ. 

Для  определенія  жира  бралась  навеска  около  10  грм. 
каловаго  порошка,  который  высыпался  въ  цилиндръ,  сделан- 
ный изъ  шведской  фильтровальной  бумаги.  Последній  тотчасъ 
переносился  въ  аппаратъ  8охЫеѣ'а,  причемъ  всегда  оказыва- 
лось достаточнымъ  поддерживать  постоянный  лѳгкій  огонь  въ 
теченіи  чѳтырехъ  часовъ,  чтобы  непрерывно  циркулирующий 
въ  аппарате  эфиръ  вымылъ  изъ  кала  весь  его  жиръ,  въ  чемъ 
каждый  разъ  я  убеждался  изъ  того  факта,  что  капли  стекав- 
шаго  эфира  не  оставляли  заметныхъ  на  глазъ  пятѳнъ  на 
стекле  или  на  бумаге.  Когда  наступалъ  такой  моментъ,  ци- 
линдръ съ  каловымъ  порошкомъ  вынимался  изъ  аппарата  и 
осторожно  переносился  въ  чистый  стаканчикъ,  который  ста- 
вился въ  тепломъ  месте  для  просушки,  приблизительно  на 
72  часа.  Полученный  же  въ  колбе  эфирный  экстрактъ  кала 
выпаривался  до  густоты  сиропа  и  сохранялся  въ  той  же  колбе. 
Экстрактъ  этотъ  состоитъ  главнымъ  образомъ  изъ  средняго 
жира,  но  онъ  заключаетъ  въ  себе  также  и  другія  растворимыя 
въ  эфире  вещества,  какъ-то:  холестеринъ,  холевую  кислоту, 
красящія  вещества,  небольшое  количество  свобод выхъ  жнр- 
ныхъ  кислотъ  и,  наконецъ,  мелкія  частицы  кала,  механически 
увлеченный  эфиромъ. 

После  просушки,   порошкообразное   каловое  вещество, 
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оставшееся  въ  бумажномъ  цшшндръ-  и  вмѣстъ  съ  нимъ  пере- 
несенное въ  стаканчикъ,  подвергалось  здѣсь  дъйствію  кръпкаго 
95°  спирта,  взятаго  по  объему  въ  3 — 4  раза  больше  сравни- 
тельно съ  объѳмомъ  каловаго  порошка,  затѣмъ  сюда  же  было- 
прилито  крѣпкой  соляной  кислоты  (НС1)  до  ясно  кислой  реакціи. 
Соляная  кислота  разрушаѳтъ  содержащіяся  въ  калѣ  жирныя 
мыла  щелочей  и  щѳлочныхъ  земель,  а  спиртъ  воспринимаетъ- 
освобождающіяся  при  этомъ  жирныя  кислоты.  Чтобы  процессъ 
разложенія  мыль  шелъ  энергичнее  и  до  конца,  стаканчикъ  со- 
смѣсью  ставился  въ  тепломъ  мѣстѣ  при  ѣ°  40° — 50°  С  на  12-ть. 
часовъ,  ибо  горячій  алкоголь  легче  растворяѳтъ  жирныя  кислотыг 
нежели  холодный.  По  прошѳствіи  сказаннаго  промежутка  вре- 
мени, смѣсь  отфильтровывалась  въ  туже  колбу,  въ  которой 
содержалась  эфирная  вытяжка  кала;  оставшийся  же  на  фильтртѴ 
осадокъ  последовательно  промывался  водой,  спиртомъ  и  эфи- 
ромъ  для  извлечевія  изъ  него  послъднихъ  слѣдовъ  жирныхъ 
кислотъ.  Лромываніе  осадка  продолжалось  до  твхъ  поръ,  пока, 
каждый  изъ  фильтратовъ  (особенно  спиртный  и  эфирный)  не 
становился  совершенно  прозрачнымъ,  безцвѣтнымъ  и  не  остав- 
лялъ  никакого  слѣда  на  часовомъ  стѳклѣ."  Вов  фильтраты  со- 
бирались въ  общую  колбу,  а  осадокъ,  послѣ  тщательной  про- 
мывки, выбрасывался  вмѣстъ  съ  фильтрой. 

Изъ  предъидущаго  описанія  видно,  что  въ  одной  колбтѴ 
собраны  двѣ  вытяжки  кала:  а)  эфирная  и  Ъ)  водно-спиртно- 
эфирная.  Составъ  первой  вытяжки  намъ  уже  извѣстенъ;  со- 
ставъ  второй  качественно  почти  ничѣмъ  не  отличается  отъ  со- 
става первой.  Такъ  какъ  намъ  нужны  только  жиры  и  жирныя 
кислоты,  то  необходимо  отделить  ихъ  отъ  различныхъ  прн- 
м-всей:  холестерина,  холѳвой  кислоты  и  красящихъ  вѳществъ. 
Съ  этой  цвлью  ділалось  обмыливаніе  жира  и  жирныхъ  кис- 
лотъ, содержавшихся  въ  обѣихъ  вытяжкахъ.  Для  обмыливанія 
употребляется  15%  растворъ  КНО  въ  40°  спиртѣ,  60  к.  с.  ко- 
тораго  вливались  въ  колбу.  Послѣдняя  съ  обратно  поставлен- 
нымъ  холодильникомъ  помещалась  на  водяной  банѣ,  въ  кото- 
рой вода  должна  килѣть  все  время,  пока  продолжается  про- 
цессъ обмыливанія,  на  что  требуется  не  мѳнвѳ  27»  часовъ,  счи- 
тая съ  момента,  когда  содержимое  колбы  начнетъ  также  ки- 
шеть. Только  при  такомъ  условіи,  т.  е.,  при  нѳпрѳрывномъ. 
кишвніи,  можно  быть  увѣреннымъ,  что  обмыливаніѳ  происходить, 
сполна.  По  окончаніи  обмыливанія,  содержимое  колбы  разбав- 
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лялось  дѳстиллированной  водой  до  двойнаго  объема,  чтобы 
нейтрализовать  избытокъ  КНО  или  точнѣѳ  —  уменьшить  его 
■едкость.  Образовавшееся  въ  колбъ  калійноѳ  мыло  жирныхъ 
кислотъ  растворимо  и,  какъ  таковое,  его  нельзя  изолировать 
отъ  упомянутыхъ  примѣсей.  А  чтобы  можно  было  это  сде- 
лать, необходимо  перевести  калійное  мыло  въ  другое,  нераство- 
римое, что  достигалось  съ  помощью  10%  раствора  Іуксусно- 
кислаго  барія  въ  40°  спиртѣ  или  втѴрнъе  водкѣ.  Растворт> 
этотъ  приливался  въ  колбу  до  превращенія  осаисденія  обра- 
зующагося  тотчасъ  нерастворимаго  баритоваго  мыла.  Въ  боль- 
шинства случаевъ  для  этого  достаточно  было  взять  около  100 
к.  с.  раствора  уксуснокислаго  барія.  Осажденіе  баритоваго 
мыла  энергичнее  идѳтъ  при  ѣ°  40° — 50°  О,  а  потому  колба  на 
Уг — 1  часъ  ставилась  въ  тепломъ  мъстъ. 

Послъ  полнаго  осажденія   баритоваго  мыла,  все  содер- 
жимое колбы  фильтровалось  въ  большую  фарфоровую  чашку. 
Оставшійся  на  фильтръ  рыхлый  осадокъ  баритоваго  мыла  не 
былъ  химически  чистымъ,  а  содержалъ   въ  себѣ  различныя 
примѣси:  ѣдкое  кали,  уксуснокислый  барій,  холѳвокислый  ба- 
рій,    холестеринъ  и  пигменты.   Для  отдѣленія  всвхъ  этихъ 
примѣсей,  баритовое  мыло  промывалось  сначала  дестнллиро- 
ванной  водой  до  исчезанія  щелочной  реакціи,  лалъе  слабымъ 
спиртомъ  (40° — 46°),  затѣмъ  крѣпкимъ  и,  наконецъ,  эфиромъ. 
Дестиллированная  вода  выщелачиваетъ  изъ  осадка  избытокъ 
•ѣдкаго  кали  и  уксуснокислаго  барія,  отчасти  также  и  холево- 
кислый  барій.  Остальная  часть  холевокислаго  барія  удаляется 
чрезъ  промываніѳ  слабымъ  спиртомъ.   Промываніѳ  крѣпкимъ 
•спиртомъ   (90° — 96°)  до   полнаго  обезцвѣчиванія  стекающихъ 
капель  имѣло  цълью,  во  пѳрвыхъ,  обезводить  осадокъ  барито- 
ваго мыла,  а  во  вторыхъ,  извлечь  часть  холестерина  и  пиг- 
менты, растворимые  въ  спиртѣ.  Эфиромъ  извлекалась  осталь- 
ная часть  холестерина  и  красящія  вещества,  нерастворимыя 
зъ  спиртъ,  но  легко  растворимыя  въ  эфиръч  Промываніе  эфи- 
ромъ продолжалось  до  тѣхъ  поръ,  пока  капли  этой  жидкости 
іолѣѳ  не  оставляли  на  стѳклѣ  бѣлаго  жирнаго  пятна  холесте- 
рина. Колба,  во  свою  очередь,  также   обмывалась  несколько 
разъ  последовательно  водой,  слабымъ  и  крѣпкимъ  спиртомъ  и 
эфиромъ.  Фильтраты:  водный  и  спиртно-водный  собирались  въ 
ту  самую  фарфоровую  чашку,  въ  которую   раньше  было  от- 
фильтровано содержимое  колбы,  по  осаждѳніи  въ  ней  барито- 


ваго  мыла,  какъ  о  томъ  уже  сказано  выше.  Засимъ  чашка 
ставилась  на  водяную  баню  для  выпариванія  фильтратовъ  до* 
V* — 7*  ихъ  первоначальнаго  объема.  Что  жѳ  касается  промыв- 
наго  кр'Ьпкаго  спнрта  и  эфира,  то  они  выбрасывались,  какъ 
не  заключавпгіѳ  въ  сѳбѣ  ни  малѣйшихъ  слѣдовъ  жирныхъ 
кисдотъ.  Теперь,  послъ-  цъѵіаго  ряда  промываній,  мы  получили, 
наконѳцъ,  на  фильтр1!  химически  чистое  баритовое  мыло  отъ 
стеариновой,  пальмитиновой  и  олеиновой  кислотъ,  въ  видб  рых- 
лаго  осадка.  Если  разложить  это  мыло  дымящейся  соляной 
кпслотой,  то  получится  хлористый  барій  и  свободныя  жирныя 
кислоты,  которыя  зат'Ьмъ  можно  было  бы  извлечь  эфиромъ, 
высушить  и  взвѣсить.  На  этомъ  и  закончился  бы  весь  ана- 
лизъ  кала.  Но  дѣло  осложняется  твмъ,  что  холевокислый  ба- 
рій,  какъ  это  доказано  проф.  П.  А.  Лачиновымъ  увлѳкаѳтъ 
за  собой  при  промывки  баритоваго  мыла  около  5%  жирныхъ 
кислотъ,  образуя  съ  ними  нѣчто  въ  родѣ  химическаго  соеди- 
ненія  непостояннаго  состава.  Благодаря  такому  соединѳнію, 
трудно  и  даже  невозможно  отделить  ни  спиртомъ,  ни  эфиромъ 
холевую  кислоту  отъ  жпрныхъ  кислотъ.  Проф.  Лачиновъ  пред- 
ложилъ  разлагать  холевокислый  барій  углекислымъ  амміакомъ, 
причемъ  образуется  холевокислый  аммоній  въ  растворѣ  и  угле- 
кислый барій  въ  осадкѣ,  тогда  какъ  баритовое  мыло  остается 
почти  бѳзъ  разложенія,  даже  при  продолжительномъ  нагръ*- 
ваніи  съ  углекислымъ  амміакомъ.  Лишь  незначительная  часть 
его  разлагается  съ  образованіемъ  стеариновокислаго  и  паль- 
митиновокислаго  аммонія,  растворимаго  въ  водъ\  Осадокъ 
ВаСО8  захватываете  въ  себя  баритовое  мыло.  На  этой  реакціи 
основанъ  дальнвйшій  ходъ  анализа. 

Къ  выпаренному  приблизительно  до  половины  первона- 
чальнаго объема  спиртно-водному  фильтрату  приливался  ра- 
створъ  углѳкислаго  амміака  (приготовлѳннаго  по  формулѣ  Еге- 
зепшз'о  2)  до  прѳкращенія  появлѳнія  осадка  ВаСО3.  Въ  случа-в, 
если  холевокислаго  барія  въ  фильтратѣ  было  очень  много  и 
онъ  выпадалъ  изъ  раствора  послъ-  выпариванія,  то  для  вто- 

')  О  холевой  кислотѣ,  заключающей  въ  себѣ  примѣсь  твердыхъ 
жирныхъ  к-тъ.  Журналъ  Русо.  Физик.-Химич.  Общества  1880  г.,  т.  XII» 
отдѣл.  I. 

2)  Продажнаго  углѳкислаго  амміака  ^Н4НС08)  2.300  дгт.  +  Ат. 
топ.  Іі^аіа.  йиріес.  (КН8)2  2  литра  и  все  это  разбавляется  А^.  аевШІ.  до. 
ДО  литровъ  объема. 
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ричнаго  его  растворѳнія  прибавлялось  нѣсколыю  куб.  с.  двой- 
наго  нашатьфнаго  спирта.  Полученный  такимъ  путемъ  оса- 
докъ ВаСО3  содерлсалъ  въ  себѣ,  въ  силу  указанныхъ  выше 
условій,  нѣкоторое  количество  баритоваго  мыла  отъ  жирныхъ 
к-тъ.  Кромѣ  того,  въ  немъ  заключался  избытокъ  ѣдкаго  и 
углѳкнслаго  амміака  и  сл-вды  холестерина.  Осадокъ  этотъ,  вто- 
рой по  счету,  подобно  первому,  также  отфильтровывался  и 
последовательно  промывался  водой,  сииртомъ  и  эфиромъ.  По- 
елѣдніе  два  фильтрата  точно  также  выбрасывались,  а  водный 
и  спиртно-водный  собирались  въ  прежнюю  фарфоровую  чашку 
и  здвсь  осаждались  растворомъ  уксуснокислаго  барія,  такъ 
какъ  въ  нихъ  содержатся  небольшія  количества  стеариново- 
кислаго  аммонія  (такъ  какъ  углекислый  амміакъ  отчасти  раз- 
лагаетъ  биритовое  мыло)  въ  растворѣ  и  въ  соединенна:  съ  хо- 
левокислымъ  аммоніемъ.  Отъ  приливанія  уксуснокислаго  ба- 
рія  происходила  следующая  рѳакція:  барій  и  аммоній  мѣня- 
лись  мѣстами,  вслѣдствіе  чего  получался,  съ  однэй  стороны, 
опять  холевокислый  барій  и  баритовое  мыло,  съ  другой — ук- 
суснокислый аммоній.  Баритовое  мыло,  какъ  нерастворимое, 
выпад аетъ  въ  виде  осадка,  но  отнюдь  не  все,  а  некоторая 
часть  его  удерживается  холѳвокислымъ  баріемъ  въ  растворѣ, 
въ  силу  доказаннаго  сродства  холевой  кислоты  съ  жирными 
-кислотами. 

Полученный  осадокъ  баритоваго  мыла  (третій  по  счету) 
переносился  на  фильтру  и  промывался  водой,  слабымъи  крѣп- 
кимъ  спиртомъ  и  эфиромъ.  Послѣдніѳ  два  фильтрата,  какъ 
содѳржавшіе  въ  себѣ  только  холестеринъ  и  красящія  веще- 
ства, выбрасывались,  а  водный  и  спиртно-водный  собирались 
въ  туже  чашку,  какъ  и  полученные  отъ  промыванія  преды - 
дущихъ  двухъ  осадковъ:  въ  нихъ  заключались  увеличенныя 
холѳвокислымъ  баріемъ  баритовыя  мыла  въ  незначительномъ 
количеств^.  Для  отдъленія  баритовыхъ  мылъ  отъ  холевокис- 
лаго  барія,  промывные — вода  и  слабый  спиртъ  осаждались 
углекислымъ  амміакомъ. 

Полученный  осадокъ  (четвертый  по  счету)  состоялъ  изъ. 
ВаСОа-|-баритовыя  мыла.  Осадокъ  собирался  на  фильтрѣ  и 
промывался,  подобно  всвмъ  прѳдыдущимъ  осадкамъ.  Однако, 
и  на  этотъ  разъ  не  вс-Ь  жирныя  кислоты  захвачены  углекис- 
лымъ баріѳмъ,  а  некоторое,  правда,  весьма  нпчтолсное  ко- 
личество ихъ  остается  въ  фильтратѣ  въ  видь  стеариновокнс- 


лаго  и  пальмитиновокислаго  аммонія  въ  соѳдиненіи  съ  холево- 
кислымъ  аммоніѳмъ.  Я  прѳнебрегъ  этимъ  ничтожнымъ  остат- 
комъ  жирныхъ  кислотъ  и  дальнѣйшихъ  осажденій  нѳ  дѣлалъ. 
По  замѣчанію  профѳс.  П.  А.  Лачинова,  происходящая  отъ 
этого  потеря  жира  не  прѳвыпіаѳтъ  'А0/»  въ  окончательномъ  ре- 
зультате анализа,  какъ  онъ  въ  этомъ  убедился  на  основаніи 
собствѳнныхъ  изслѣдованій.  Гораздо  важнѣѳ  въ  смысле  точ- 
ности вести  анализъ  кала  всъхъ  періодовъ  одновременно.  Тогда 
всѣ  манипуляціи  будутъ  совершенно  одинаковы,  и  если  ана- 
лизъ даетъ  ошибку  въ  абсолютныхъ  цифрахъ,  то  отношенія 
между  полученными  величинами  жирныхъ  кислотъ  будутъ 
все-таки  вѣрны  для  всѣхъ  періодовъ. 

Каждый  изъ  четырехъ  осадковъ,  собранныхъ  на  фильтрахъ, 
разлагался  затъмъ  дымящейся  хлористоводородной  кислотой, 
причемъ  выделялись  свободный  жирныя  кислоты,  которыя 
потомъ  смывались  съ  фильтры  водой  и  эфиромъ  въ  общую 
колбу  (отдельную  для  каждаго  образца  кала).  Фильтры  также 
прополаскивались  въ  эфире  для  полнаго  ихъ  обезжиренія, 
тщательно  выжимались  и  затѣмъ  уже  выбрасывались,  аэфиръ 
сливался  въ  ту  же  колбу.  Намытый  растворъ  свободныхъ 
жирныхъ  кислотъ  въ  эфире  и  хлористаго  барія  въ  водъ*  пере- 
ливался изъ  колбы  въ  разделительную  воронку.  Содержимое 
воронки  вместе  съ  последней  несколько  разъ  встряхивалось, 
после  чего  воронка  ставилась  вертикально  часовъ  на  12  для 
отдѣленія  эфирнаго  слоя  отъ  воднаго.  Когда  разделен!  е  слоевъ 
въ  воронке  становилось  вполне  выражѳннымъ,  нижній  вод- 
ный слой  почти  весь  выпускался  чрезъ  кранъ,  а  вѳрхній 
эфирный,  содержащій  въ  себе  жирныя  кислоты,  переливался 
въ  градуированный  цилиндръ.  Эфирная  вытяжка  оставалась 
въ  градуирован номъ  цилиндръ  въ  тѳченіе  сутокъ  для  полнаго 
1'ыдѣленія  изъ  нѳя  воды  и  хлопьѳвъ  фильтровальной  бумаги. 
Чѳрѳзъ  24  часа  определялся  объемъ  эфирной  вытяжки  въ 
томъ  лее  цилиндръ.  Засимъ  пипеткой  брались  40  к.  с.  этой 
просветленной  вытяжки  и  переносились  въ  заранее  взвешен- 
ную небольшую  колбу,  которая  сперва  ставилась  въ  тепломъ 
месте  для  испаренія  эфира,  а  потомъ  въ  воздушной  бане  при 
ѣ°  100°С  для  окончательной  просушки  до  постояннаго  веса, 
Такимъ  длиннымъ  путемъ,  въ  конце  концовъ,  получаются  въ 
колбе  свободныя  жирныя  кислоты,  слегка  окрашенныя  въ 
желтоватый  или  буроватый  цветъ  отъ  примеси  къ  нимъ  пиг- 
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мѳнтбвъ  кала.  Зная,  сколько  по  вѣсу  жирныхъ  кислотъ  въ. 
40  к.  о.  вытяжки,  посрѳдствомъ  пропорціи  легко  вычислить 
колпчѳство  ихъи  во  всей  вытяжкъ,  слѣдов.  и  во  взятой  для  ана- 
лиза навѣскѣ  далѣѳ  и  во  всемъ  калѣ  за  извѣстный 
пѳріодъ.  Разсчетъ  двлается  на  абсолютно-сухой  калъ. 

Чтобы  судить  объ  усвоеніи  жира,  необходимо  знать,  св- 
одной стороны,  количество  введѳннаго  съ  пищей  жира  за  пе- 
ріодъ,  съ  другой,  количество  выведеннаго  .съ  каломъ  за  тотъ 
же  промежутокъ  віэѳмени.  Сравнивая  между  собой  эти  двъ 
величины  и  вычитая  вторую  изъ  первой,  мы  нашли  бы  коли- 
чество усвоеннаго  жира.  Но  въ  действительности  рѣшеніѳ  во- 
проса объ  усвоеніи  жира  осложняется  тъмъ  обстоятѳльствомъ,. 
что  при  анализе  мы  получаемъ  числа  не  одноименныя.  Въ 
самомъ  дѣлѣ,  во  всякой  пипгв  содержится  главнымъ  обра- 
зомъ  нейтральный  жиръ  и  лишь  самое  незначительное  коли- 
чество свободныхъ  жирныхъ  кислотъ,  тогда  какъ  при  анализе 
кала,  въ  конце  концовъ,  мы  имѣѳмъ  однѣ  свободный  жирныя 
кислоты.  Разсуждая  теоретически,  казалось  бы  легко  устра- 
нить такое  нѳсоотвѣтствіѳ  между  введѳннымь  жиромъ  и  полу- 
ченнымъ  при  анализе,  причемъ  представляется  двоякій  путь. 
Во  пѳрвыхъ,  можно  было  бы  весь  жиръ  пищи,  подобно  жиру 
кала,  перевести  въ  жирныя  кислоты  и  судить  объ  усвоеніи  по- 
остатку  въ  кале  стеарина  и  пальмитина.  Во  вторыхъ,  вмѣсто 
жирныхъ  кислотъ,  полученныхъ  при  анализе  кала,  подста- 
вить соотвѣтствующія  имъ  количества  средняго  жира,  кото- 
рый возможно  вычислить  по  извѣстнымъ  въ  химіи  формул амъ 
твердыхъ  жирныхъ  к-тъ.  Но  какъ  то,  такъ  и  другое  чрез- 
вычайно затруднительно  выполнить  на  практикѣ,  ибо  въ  каж- 
домъ  отдвльномъ  случае  пришлось  бы  определять,  съ  какими 
именно  кислотами  мы  имѣемъ  дѣло  и  сколько  каждой  изъ 
нихъ  находится  въ  данномъ  анализируѳмомъ  веществе.  Въ 
силу  сказаннаго  обстоятельства,  ѵоіепз  -  поіепз  приходится 
сравнивать  между  собой  разнородный  величины,  отчего  всѣ 
наши  сужденія  объ  усвоеніи  жира,  къ  сожалѣнію,  получаютъ 
только  относительное  значѳніе.  Поэтому  остается  надеяться, 
что  въ  недалекомъ  будущемъ  химія  выработаетъ  болѣе  точ- 
ный методъ  анализа  кала  на  жиръ. 

Чтобы  составить  себе  ясное  (хотя  и  относительное,  какъ 
о  томъ  только  что  сказано  выше)  представлѳніе  объ  усвоеніи 
жира,  необходимо  всегда  определять,  какъ  процентное  содер- 
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жаніѳ  жпрныхъ  к-тъ  въ  калѣ,  такъ  вмѣстѣ  съ  тЬмъ  и  %  ихъ 
отброса  въ  отяошѳніи  къ  количеству  ввѳдѳннаго  съ  пищей 
жпра.  Процентное  содѳржаніѳ  жир.  к-тъ  въ  калѣ,  одно  само 
по  себѣ,  не  можетъ  дать  точнаго  представленія  объ  усвоѳніи, 
ибо  оно  въ  широкихъ  предѣлахъ  колеблется  у  одного  и  того 
же  субъекта  подъ  вліяніѳмъ  разнообразныхъ  условій  (между 
прочимъ,  оно  зависитъ  отъ  суточнаго  количества  кала,  отъ 
усвояемости  другихъ  составныхъ  частей  пищи).  Опрѳдѣленіе 
усвоенія  по  одному  процентному  содержанію  жирныхъ  кислотъ 
въ  калѣ  было  бы  возможно  лишь  въ  томъ  случаѣ,  ѳслибы  во 
всѣ  пѳріоды  опыта  удавалось  вводить  абсолютно  одинаковыя 
количества  жира  и  еслибы,  съ  другой  стороны,  получались 
также  абсолютно  одинаковыя  количества,  по  крайней  мѣрѣ, 
сухаго  кала. 


IV. 

Общій  обзоръ  результатовъ  моихъ  опытовъ. 

Прежде,  чѣмъ  перейти  къ  выводамъ,  я  долженъ  еще  раз- 
смотрѣть  въ  общихъ  чертахъ  полученные  мною  результаты 
относительно  вліянія  солѳныхъ  ваннъ  на  а)  усвоеніѳ  жира,  б) 
кожно-лѳгочныя  потери  и  с)  колѳбанія  вѣса. 

А)  Усвоеніѳ  жира 

Опытъ  I.  (Табл.  1-я).  Врачъ  Н.  В.  Н— ѳвъ,  30  лѣтъ,  сред- 
няго  тѣлоеложѳнія  и  питанія.  Ростъ  выше  срѳдняго.  Въ  пѳр- 
вомъ  (до-ванномъ)  иѳріодѣ  процентное  содержаніе  жирныхъ 
кислотъ  въкалѣ=7,872%,  а  %  отброса  ихъ  въ  калѣ  ])=3,766%. 
Слѣдов.,  въ  1-мъ  пер.  усвоено  жира=96,234%.  Во  второмъ 
(ванномъ)  періодѣ  процентное  содержаніѳ  жирныхъ  кислотъ  въ 
калѣ=15,418%,  а  %  ихъ  отброса  4,428%.  Слъдов.,  во  2-мъ  пе- 
ріодѣ  усвоено  жира=95,5727о.  Въ  третьемъ  (послѣ-ванномъ) 
пѳріодѣ  процентное  содѳржаніѳ  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ= 
16,913%,  а  %  отброса  ихъ  6,700%.  Сдѣдов.,  въ  3-мъ  пер.  ус- 
военіѳ  жира-94,300%.  Такимъ  образомъ,  усвоѳніѳ  жира  про- 
грессивно падает ъ:  во  второмъ  пер.  оно  меньше  1-го  на 
0,662°/о,  въ  3-мъ  пер.  меньше  2-го  на  1,272%  и  меньше  1-го 
на  1,934%.  Соответственно  уменьшѳнію  усвоѳнія  жира,  про- 
центное содержаеіѳ  жирныхъ.  кислотъ  въ  калѣ  возрастаете:  во 

')  На  100  грм.  введеннаго  лсира. 
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2-мъ  нер.  оно  больше  1-го  на  7,546%,  въ  3-мъ  пер.  больше 
2-го  на  1,495%  и  больше  1-го  на  9,041%. 

Опытъ  II.  (Табл.  2-я).  Авторъ,  35  лътъ,  средыяго  роста, 
тълосложѳнія  н  питанія.  Въ  первомъ  (до-ванномъ)  періодъ  про- 
центное содержаніѳ  жирныхт,  кислотъ  въ  калъ=12,935%,  а%> 
ихъ  отброса=4,150%.  Слѣдов.,  въ  1-мъ  пер.  усвоено  жира  = 
95,850%.  Во  второмъ  (ванномъ)  пѳріодѣ  процентное  содержаніе 
жирныхъ  кислотъ  въ  калъ=13,955%,  а  %  ихъ  отброса=4,839%. 
Слѣд.,  во  2-мъ  пер.  усвоено  жира=95,161%.  Въ  третьемъ  (пос- 
лѣ-ванномъ)  періодъ  процентное  содержаніе  жирныхъ  к — тъ 
въ  калѣ=14,591°/о;  а  отбросъ  ихъ=5,557%.  Слѣдов.,  въ  3-мъ 
пѳр.  усвоено  жира:=:94, 443%.  Такимъ  образомъ,  усвоеніе  жира 
постепенно  падает ъ:  во  2-мъ  пер.  оно  меньше  1-го  на 
0,689%,  въ  3-мъ  пер.  оно   меньше  2-го  на  0,718%  и  меньше 

1-  го  на  1,407%.  Соответственно  уменьшение  усвоенія  жира, 
процентное  содержаніе   жир.  к — тъ  въ  калѣ  возрастаетъ:  во 

2-  мъ  пер.  оно   больше  1-го  на  1,020%,  въ  3-мъ  пер.  больше 

2-  го  на  0,636%  и  больше  1-го  на  1,656%. 

Опытъ  III.  (Табл.  3-я).  Аптечный  фельдшеръ  А.  Р — гъ, 
25  лътъ.  Ростъ  ниже  средняго.  Твлосложенія  крѣпкаго,  пита- 
нія  хорошаго.  Въ  первомъ  (до-ванномъ)  періодѣ  процентное 
содержаніе  жир.  к — тъ  въ  калѣ=1 3,189%,  а  отбросъ  ихъ= 
3,460%.  Слѣд.,  въ  1-мъ  пер.  усвоеніе  жира=96,540%.  Во  вто- 
ромъ (ванномъ)  періодѣ  процент,  содержаніе  жир.  к — тъ  въ 
кал,Б=18,324%,  а  отбросъ  ихъ=7,084%.  Слъдов.,  во  2-мъ  пер. 
усвоѳніе  жира=92,916%.  Въ  третьемъ  (посдѣ-ванномъ)  періо- 
д-в  процентное  содержаніе  жир.  к — тъ  въ  калѣ=25,5269/о,  а  от- 
бросъ ихъ— 6,126%.  Слѣдов.,  въ  3-мъ  пер.  усвоеніе  жира= 
93,874%.  Так.  образ.,  усвоеніе  жира  во  2-мъ  пер.  меньше 
1-го  на  3,624%,  въ  3-мъ  пер.  оно  больше  2-го  на  0,958%  и 
меньше  1-го  на  2,666%.  Отсюда  слѣдуетъ,  что  въ  3-мъ  пер., 
сравнительно  со  2-мъ,  усвоеніе  жира  повысилось,  но  не  дос- 
тигло той  степени,  на  которой  оно  находилось  въ  первомъ 
періодѣ.  Подавляющее  вліяніѳ  соленыхъ  ваннъ  на  усвоеніѳ 
все-таки  сказалось  и  въ  данномъ  случаѣ,  но  было  мѳнѣе  стой- 
кимъ  и  продолжитѳльнымъ,  нежели  въ  другихъ  случаяхъ,  что 
и  выразилось  повышеніѳмъ  усвоенія  въ  3-мъ  періодъ.  Про- 
центное содержаніе  жирн .  к — тъ  въ  калъ  прогрессивно 
возрастало:  во  2-мъ  пе]э.  онъ  больше  1-го  на  5,135%,  въ 

3-  мъ  пер.  больше  2-го  на  7,202%  и  больше  1-го  на  12,337%. 
Приведенный  цифры,  какъ  нельзя  болѣе  наглядно,  доказыва- 
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ютъ  справедливость  высказаннаго  выше  мнънія  о  невозмож- 
ности для  опрѳдълѳнія  усвоѳнія  жира  ограничиваться  однимъ 
вычисленіемъ  7»  жпрныхъ  к — тъ  въ  калѣ,  бѳзъ  одновремен- 
ного вычисленія  7»  ихъ  отброса,  не  рискуя  впасть  въ  ошиб- 
ку. Напр.,  въ  данномъ  случав,  судя  по  одному  7»  содѳржанію 
жирн.  к — тъ  въ  калъ,  мы  можемъ  придти  къ  ложному  выводу 
о  понижении  усвэенія  въ  3-мъ  пер.,  тогда  какъ  оно  на  самомъ 
дѣлъ  повысилось,  сравнительно  съ  прѳдыдущимъ  пѳріодомъ. 

Опытъ  ІТ.  (Табл.  4-я).  Медицинскій  фельдшеръ  С.  Я. — скій, 
20  лѣтъ.  Ростъ  выше  средняго.  Тълосложенія  средняго,  пита- 
нія  хорошаго.  Въ  первомъ  (до-ванномъ)  періодъ  процентное 
содержаніе  жир.  к — тъ  въ  калѣ=12,179%,  а  ихъ  отбросъ= 
6,492%.  Олѣдов.,  въ  1-мъ  пер.  усвоеніе  жпра=94,5087».  Во 
второмъ  (ванномъ)  періодъ  процентное  содерж.  жир.  к  — тъ  въ 
■кадѣ=19,0087о,  а  отбросъ  ихъ  7,139°/о.  Слѣдов.,  во  2-мъ  пер. 
усвоѳніе  жира=92,8617».  Въ  третьѳмъ  періодѣ  процентное  со- 
держ. жир.  к — тъ  въ  калъ =39, 6397»,  а  отбросъ  ихъ=10,1367». 
Слѣд.,  въ  3-мъ  пер.  усвоеніѳ  жира=89,8647».  Такимъ  обра- 
зомъ,  усвоеніе  жира  постепенно  падаетъ:  во  2-мъ 
вер.  оно  меньше  1-го  на  1,6477<>,  въ  3-мъ  пер.  меньше  2-го 
на  2,9977»  и  меньше  1-го  на  4,6447».  Соответственно  пониже- 
нию усвоенія  жира,  процент,  содѳржаніѳ  жирн.  к — тъ  въ  калъ 
возрастало:  во  2-мъ  пер.  оно  больше  1-го  на  6,8297<>,  въ  3-мъ 
вер.  больше  2-го  на  20, 6317»  и  больше  1-го  на  27,4607». 

Опытъ  У.  (Табл.  5-я).  Деньщикъ  врача  Н — ева,  рядовой 
П.  А — въ,  25  лѣтъ.  Ростъ  средній.  Тѣлосложенія  кръпкаго, 
питанія  хорошаго.  Въ  первомъ  (до-ванномъ)  періодъ  процѳн. 
содерлсаніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калъ =7,8547»,  а  ихъ  отбросъ 
=  3,2937».  Слѣдов.,  въ  1-мъ  пер.  усвоеніе  жира=96,7077<>.  Во 
второмъ  (ванномъ)  періодъ  процент,  содерж.  жир.  к — тъ  въ 
калъ=9,3847»,  а  отбросъ  ихъ=4,2647».  Слъдов.,  усвоеніе  жира 
во  2-мъ  пер.=95,7367».  Въ  третьѳмъ  (послъ-ванномъ)  пер.  про- 
цент, содерж.  жирн.  к — тъ  въ  калъ=7,7987»,  а  отбросъ  ихъ— 
3,8297».  Слъдов.,  въ  3-мъ  пер.  усвоѳніе  жира=96,1717».  Так. 
•образ.,  усвоеніе  жира  во  2-мъ  пер.  меньше  1-го  на  0,9717»,  въ 
3-мъ  пер.  оно  больше  2-го  на  0,4367»  и  меньше  1-го  на 
0,5367».  Отсюда  слъдуѳтъ,  что  въ  третьемъ  пер.,  сравнитель- 
но со  втор.,  усвоеніѳ  жира  повысилось,  хотя  и  не  дос- 
тигло той  степени,  на  которой  оно  находилось  въ  1-мъ  пер. 
Процентное  содѳржаніе  жирн.  к— тъ  въ  калъ  колебалось  об- 
ратно величинамъ  усвоенія  жира,  такъ:  во  2-мъ  пѳр.  оно  боль- 
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шѳ  1-го  на  1,530%,  въ  З-мъ  пер.  оно  меньше  2-го  на  1,586%  и 
меньше  1-го  на  0,056%.  Вообще  необходимо  заметить,  что  ре- 
зультаты этого  опыта  аналогичны  съ  таковыми  опыта  Л?  3. 

Б)  Кожно-легочныя  потери  и  мочѳотдѣленіѳ. 

Таблица  №  6  наглядно  показываешь  колебанія  кожно- 
легочныхъ  потерь  и  мочѳотдѣленія  подъ  вліяніемъ  соленыхъ 
ваннъ.  Сопоставляя  данныя  этой  таблицы  съ  выводами  моего 
товарища,  д-ра  Н.  В.  Нечаева  '),  опредѣлявшаго  кожно-легоч- 
ныя потери  одновременно  со  мной  и  на  тѣхъ  же  липахъ,  по 
способу  8апсѣогшз'а,  нельзя  не  заметить  некоторой  разницы, 
которая,  по  всей  вероятности,  обусловливается  различіемъ  мѳ- 
тодовъ.  Напр.,  въ  опыгв  №  3,  въ  третьѳмъ  періодв  у  меня 
получилось  повышеніѳ  кожно-легочныхъ  потерь  противъ  вто- 
раго  періода  на  6°І<>  или  на  285,15  грм.,  между  тъмъ  у  д-ра 
Нечаева  за  тотъ  же  (третій)  періодъ,  напротивъ,  получилось 
понижѳніѳ  даже  по  отношенію  къ  1-му  пѳріоду  на  40  грм, , 
а  сравнительно  со  2-мъ  на  723  грм.  Такимъ  образомъ,  у  меня 
въ  4-хъ  случаяхъ  изъ  пяти,  а  у  товарища  въ  3-хъ  изъ  пята 
повышеніе  кожно-легочныхъ  потерь  продолжалось  и  въ  послъ- 
ванномъ  періодв.  Повышеніе  же  кожно-легочныхъ  потерь  во 
время  ваннъ  выступало  во  всъхъ  опытахъ  настолько  ртззко, 
что  никакого  разногласія  здѣсь  не  могло  быть. 

Мочеотдълѳніѳ  подъ  вліяніѳмъ  соленыхъ  ваннъ  всегда 
колебалось  противуположно  колебаніямъ  кожно-легочныхъ  по- 
терь, причемъ  во  всвхъ  случаяхъ  во  время  ваннъ  кожно-ле- 
гочныя потери  возрастали  приблизительно  на  величину,  рав- 
ную паденію  мочеотдѣлѳнія  за  тотъ  же  періодъ.  Тоже  явленіе, 
т.  е.,  возрастаніе  кожно-легочныхъ  потерь  и  паденіѳ  мочеотдъ- 
ленія  наблюдалось  некоторое  время  и  въ  послѣ-ванномъ  пе- 
ріодѣ  въ  четырехъ  случаяхъ  изъ  пяти,  а  въ  одномъ  (опытъ 
№  2)  замѣчѳно,  напротивъ,  увеличеніе  мочеотдѣленія  даже 
противъ  перваго  неріода  и  соответствующее  уменьшеніѳ  кожно- 
легочныхъ  потерь.  Д-ръ  Нечаевъ  въ  своей  диссертаціи  (стіэан. 
28,  выводъ  4)  говоритъ:  „количество  мочи  въ  нѣкоторыхъ  слу- 
чаяхъ находится  въ  обратномъ  отношеніи  къ  кожно-лѳгочнымъ 
потерямъ,  въ  большинстве  же  случаевъ  отношѳнія  эти  бы- 
ваютъ  неправильны".  У  меня  же,  во  всвхъ  безъ  исключе- 
нія  случаяхъ,  какъ  это  видно  изъ  таблицы  №  6,  мочеотд-в- 
леніѳ  и  кожно-легочныя   потери  находятся  между   собой  въ 


О  См.  Дисс.  стр.  19  и  20. 
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обратномъ  отношеніи.  Причина  такого  разногласія,  очевидно^ 
заключается,  съ  одной  стороны,   въ  томъ,  что  товарищъ  нѳ 

ВЫЧИСЛЯЛЪ  %  МОЧвОТДЪЛѲНІЯ  И  КОЖНО-ЛѲГОЧНЫХЪ  ПОТѲ2ЭВ  по  от- 

ношѳнію  къ  массъ  воды,  введенной  въ  организмъ  за  данный 
пѳріодъ,  а  съ  другой,  у  него  вкралась  ошибка,  которая  также 
имѣла  вліяніѳ  на  выводъ,  а  именно:  въ  опыгв  №  4  за  первый 
пѳріодъ  показано  мочи  8.376  к.  с.  (табл.  4-я),  а  на  самомъ 
дълѣ  было  10.375  к.  с,  какъ  въ  этомъ  легко  убѣдиться  изъ 
простого  сложенія  пифръ,  показанныхъ  въ  его  же  таблицъ. 

В)  Мнѣ  остается  еще  отмѣтить,  какъ  отразилось  вліяніѳ 
соленыхъ  ваннъ  на  вѣсв  испытуемыхъ.  Изъ  таблицъ  видно, 
что  въ  опытѣ  №  1  средній  въсъ  за  первый  періодъ  былъ  ра- 
венъ  69.525  грм.,  за  второй  періодъ  =  59.537,5  грм.  *),  слъдов. 
повысился  на  12,5  грм.;  въ  третьѳмъ  же  періодъ  въсъ  уиадъ 
до  58.968,75  грм.  Такимъ  образомъ,  ванны  въ  І-мъ  опытъ  по- 
низили въсъ  тъла  въ  общемъ  на  556,25  грм.  (не  считая  поте- 
рянной прибыли  вѣса  за  2-й  періодъ). 

Въ  опыті  №  II,  срѳдній  въсъ  за  первый  періодъ  равенъ 
67.587,5  грм.;  за  второй  пѳріодъ  =67.575  грм.,  следовательно 
понизился  на  12,5  грм.;  въ  третьемъ  же  періодѣ  вѣсъ  снова 
иадаѳтъ  до  67.500  грм.  Такимъ  образомъ,  во  П-мъ  опыте 
ванны  понизили  въсъ  тъла  на  87,5  грм. 

Въ  опытѣ  III,  средній  вѣсъ  за  первый  періодъ  = 
51.512,5  грм.,  за  второй  пѳріодъ  =  51.268,75  грм.,  слѣдоват. 
понизился  на  243,75  грм.,  въ  третьѳмъ  же  періодѣ  весь  == 
51.612,5  грм.  Такимъ  образомъ,  ванны  въ  III  опыте  въ  об- 
щемъ вызвали  повышѳніе  вѣса  на  100  грм.,  —  противъ  вѣса 
перваго  пѳріода,  абсолютное  же  повышѳніе  въ  3-мъ  пѳріодв. 
ва  343,75  грм.  Д-ръ  Нечаевъ  изъ  тъхъ  же  самыхъ  пифръ 
дълаетъ  заключеніѳ  о  пониженіи  въса  (1.  с.  стр.  22). 

Въ  опыте  №  ІУ,  срѳдній  въсъ  за  первый  періодъ  =■ 
€0.762,5  грм.,  за  второй  періодъ  =  60.412,5  грм.,  слѣдоват. 
понизился  на  350  грм.,  въ  третьемъ  же  періодъ  вѣсъ  поднялся 
выше  предыдущ.  пер.  на  400  грм.  и  выше  пѳрв.  пер.  на  50 
грм.,  а  именно  онъ  былъ  =  60.812,5  грм.  Такимъ  образомъ  и 
въ  ІУ  опытъ  получилось  въ  общемъ  повышѳніѳ  въса  на  50 
грм.,  противъ  вѣса  1-го  пер.,  абсолютное  же  повышѳніѳ  вѣса 


')  У  д-ра  Нечаева  вѣсъ  за  2-й  періодъ  показанъ  ошибочно  безъ 
перемѣны,  сравнительно  съ  1-мъ  нѳріод.,  а  зѣсъ  за  3-ій  періодъ  также, 
ошибочно  увеличенъ  на  6,25  грм.  противъ  дѣйствительнаго. 
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въ  3-мъ  пѳр.  на  450  грм.  Д-ръ  Нечаевъ  и  въ  этомъ  случай 
д-влаетъ  неправильное  заключеніе  о  пониженіи  в'Т;са  (1.  е.). 

Въ  опытѣ  №  V,  срѳдній  вѣсъ  за  нерв.  пер.  =  62.762,5- 
грм.,  за  второй  пер.  62.775  грм.,  слѣдов.  онъ  повысился  на 
12,5  грм.;  въ  трѳтьемъ  же  періодв  вѣсъ  снова  увеличился  до» 
62.912,5  грм.  Такимъ  образ.,  ванны  въ  этомъ  опьггб  вызвали 
повышѳніѳ  въеа  на  150  грм.  Случай  этотъ  стоитъ  особнякомъ 
отъ  остальныхъ  въ  томъ  смыслѣ,  что  наростаніѳ  вѣса  заме- 
чалось съ  самого  начала  вліянія  ваннъ  и  шло  непрерывно  до- 
конца  опыта. 

Подводя  итогъ  всѣмъ  даннымъ  относительно  колеба- 
ний вѣса  подъ  вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ,  оказывается, 
что  во  время  вгннъ  въ  трехъ  случаяхъ  вѣсъ  упалъ  отъ 
12,5 — 350  грм.,  въ  остальныхъ  двухъ  незначительно  повы- 
сился (на  12,5  грм.).  Въ  послѣ-ванномъ  періодв,  наоборотъ, 
въ  трехъ  случаяхъ  въеъ  увеличился  отъ  50 — 150  грм.,  срав- 
нительно съ  вѣсомъ  за  пѳрв.  пер. ,  а  въ  двухъ  случаяхъ  про- 
изошло паденіѳ  вѣса  на  87,5  грм.  и  556,25  грм.  Эти  два  слу- 
чая относятся  къ  авторамъ,  работавшимъ  на  самихъ  себ"% 
этимъ  обстоятельствомъ,  вероятно,  и  объясняется  паденіе  въса. 

У. 

Выводы. 

На  основаніи  вышеизложенныхъ  результатовъ  моихъ  опы- 
товъ,  я  считаю  возможнымъ  сдѣлать  слѣдующіѳ  выводы  отно- 
сительно вліянія  соленыхъ  (1%)  ваннъ  (35°  Ц.  и  получасовой 
продолжительности)  у  здоровыхъ  людей. 

1.  Усвоѳніѳ  жировъ  пищи  понижается.  Понижѳніѳ  усвое- 
нія  наблюдалось  во  всѣхъ  5-ти  опытахъ  и  колебалось  во  время 
ваннъ  отъ  0,662%  (тіпіпшт) — 3,624%  (тахішит).  Пониженіе- 
усвоенія  продолл^алось  и  въ  поолѣ-ванномъ  періодв,  по  край- 
ней мърѣ,  въ  теченіи  4-хъ  дней,  и  въ  большинствъ  случаевъ 
(въ  3-хъ  изъ  5-ти)  было  больше,  чѣмъ  во  время  ваннъ  (на 
0,713%— 2,997%). 

2.  Кожно-легочныя  потери  во  всъхъ  случаяхъ  повыша- 
лись во  время  ваннъ  довольно  рѣзко.  Въ  4-хъ  опытахъ  это- 
повышѳніѳ  шло  сгезсѳпсіо  и  посл'Ь  ваннъ,  а  въ  одномъ  полу- 
чилось падѳніе  даже  ниже,  чъмъ  въ  повѣрочномъ  періодв. 

3.  Мочеотдълѳніѳ  колебалось  всегда  противуположно  ко- 
лебаніямъ  кожно-легочныхъ  потерь,  а  именно:  во  время  ваннъ 
оно  падало  на  величину,  приблизительно  равную  повышенно 
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кожно-лѳгочныхъ  потерь  16%);  это  падѳпіѳ  продолжалось 

и  въ  послѣ-ванномъ  пѳріодѣ,  кромъ  одного  опыта,  въ  которомъ 
мочѳотдѣлѳніѳ  возросло  соответственно  падѳнію  кожно-лѳгоч- 
ныхъ  потерь  въ  томъ  же  пѳріодъ. 

4.  Вѣсъ  тѣла  во  время  ваннъ  въ  большинства  случаевъ 
падаѳтъ,  а  послѣ  ваннъ  возрастаѳтъ  сравнительно  съ  вѣсомъ 
не  только  2-го  пѳріода,  но  даже  и  1-го.  Следовательно,  въ  концъ 
концовъ,  вѣсъ  тЬла  подъ  вліяніѳмъ  соленыхъ  ваннъ  наро- 
стаѳтъ. 

Если  сравнить  результаты  моей  работы  съ  таковыми  ра- 
боты д-ра  Нечаева,  то  оказывается,  что  подъ  вліяніемъ  одного 
и  того  же  агента  происходить  одновременно  пониженіѳ  усвоѳ- 
нія  жира  и  повышѳніѳ  всасыванія  азота.  Такая  разница  на 
первый  взглядъ  кажется  парадоксальной,  но  если  вдуматься 
глубже  въ  данный  фактъ  и  вспомнить,  что  для  всасыванія 
жира  существуютъ  иные  пути  (лимфатическіе)  и  что  въ  основѣ 
этого  процесса,  по  всей  вероятности,  лѳжатъ  другіе  законы, 
кромѣ  эндосмоза,  играющаго  столь  важную  роль  при  всасыва- 
ніи  бѣлковъ,  то  становится  вполне  понятнымъ  такое  явленіе. 
Къ  сожалѣнію,  современная  физіологія  еще  не  открыла  этихъ 
законовъ,  какъ  о  томъ  было  уже  замѣчено  въ  первой  главѣ 
настоящаго  труда. 

Въ  видъ  гипотезы  позволяю  сѳбѣ  высказать  слѣдующій 
взглядъ  на  дѣйствіе  соленыхъ  ваннъ  относительно  усвоѳнія  жира 
и  колѳбаній  кожно-легочныхъ  потерь.  Соленыя  ванны,  благодаря 
содержанію  въ  нихъ  №аС1,  раздражаютъ  пѳриферическія  окон- 
чанія  кожныхъ  нервовъ;  раздражѳніѳ  это  рѳфлекторно  пере- 
дается различнымъ  цѳнтрамъ,  въ  томъ  числѣ  и  сосудодвига- 
тѳльнымъ,  отчего  въ  рѳзультатѣ  получается  расширеніе  густой 
сѣти  кожныхъ  капилляровъ,  большее  наполненіе  ихъ  кровью 
и  отливъ  последней  отъ  внутреннихъ  органовъ.  Такимъобра- 
зомъ,  соленыя  ванны,  по  моему  мнѣнію,  производятъ  отвле- 
кающее дѣйствіе  на  кожу.  Большинство  авторовъ  х),  работав- 

1)  ЬеЬтапп.  Віе  ЗооІѣЬегтѳ  гиг  Вай.  Оеупііаизѳп  ипй  ааз  §ѳ\ѵоЬп- 
ІісЬѳ  ЛѴаззег.  вйШп^еп.  1856  г. 

Вгаип.  ЗузѣетаіівсЬез  ЬеЬгЪисЬ  <1ег  ВаІпеоіЬегаріе.  1880  г. 

Макавѣевъ.  Матеріалы  къ  изучѳнію  дѣйствія  различныхъ  мине- 
ральный, ваннъ  въ  Старой    Руссѣ  на  1°,    пульсъ  и  дыханіѳ.  Дисс 
1881  г. 

Лотинъ.  Опыты  надъ  некоторыми  лекарственными  ваннами  отно- 
сительно вліянія  ихъ  на  кожу  и  на  органическій  метаморфозъ    В  М 
ЛСурналъ.  1861  г.  ЬХХХІІ. 
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шихъ  съ  солеными  ваннами,  признаютъ  раздражающее  дѣй- 
ствіе  отихъ  ваинъ  на  кожу,  хотя  экспериментально  никто  изъ 
нихъ  этого  еще  не  доказалъ.  Только  Сіѳшепз  и  №ѳи.Ъаиег  ') 
впервые  нашли  и  доказали,  что  поваренная  соль  изъ  раство- 
ровъ  проникаѳтъ  въ  верхніѳ  слои  эпидермиса  и,  отлагаясь 
здѣсь,  удерживается  болѣѳ  или  мѳнъе  продолжительное  время, 
смотря  по  концентраціи  раствора  и  продолжительности  его 
дгМствія  на  кожу. 

Если  вѣренъ  фактъ,  что  подъ  вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ 
масса  крови  притекаѳтъ  къ  наружнымъ  покровамъ  тѣла,  то 
ближайшимъ  послѣдствіемъ  такого  отвлеченія  должно  быть 
паденіѳ  боковаго  давленія  крови,  а  слѣд.  и  уменыпеніѳ  раз- 
ности давленія,  существующаго,  съ  одной  стороны,  въ  крове- 
носныхъ  капиллярахъ,  съ  другой,  въ  млечныхъ  сосудахъ  ки- 
шечнаго  канала.  Уменьшеніе  разности  давленій,  въ  свою  оче- 
редь, вѳдетъ  къ  замедленно  тока  спушз'а  и  следовательно  къ 
замедлѳнію  и  ослабленію  всасыванія  жира.  Что  кровяное  да- 
влѳніе  падаетъ  подъ  вліяніемъ  соленыхъ  ваннъ,  на  это  впер' 
выѳ  указываетъ  д-ръ  Нечаевъ  (1.  с),  который  производилъ 
свои  изслѣдованія  съ  аппаратомъ  ВазсЪ'а,  причемъ  нашелъ 
понижѳніе  давлѳнія  крови  въ  а.  гасііаііз,  спустя  V*  часа  после 
ванны,  отъ  7 — 32  тт.  ртути. 

Раздражѳніѳ  кожи  солью  рефлекторно  передается  также  и 
центрамъ,  завѣдующимъ  потоотдѣленіемъ  и  этимъ  путемъ  вы- 
зывается усиленная  деятельность  потовыхъ  жѳлѳзъ.  Задержка 
соли  въ  кожъ-  обусловливаетъ  продолжительность  эффекта 
соленыхъ  ваннъ,  какъ  въ  отношѳніи  къ  усвоенію  жировъ, 
такъ  и  въ  отношеніи  къ  кожно-легочнымъ  потерямъ.  Раздра- 
женія,  суммируясь,  въ  большинстве  случаевъ  достигаютъ  наи- 
большей высоты  въ  послѣ-ванномъ  періодв. 


Чувствую  потребность  публично  высказать  здѣсь  мою 
искреннюю  благодарность  многоуважаемому  профессору  Лѣснаго 
Института  П.  А.  Лачинову  за  разрѣшѳніе  работать  въ  его 
лабораторіи  и  лаборанту  П.  Г.  Лосеву  за  советы  при  произ- 
водстве анализовъ. 

Гелтовскій;  Старорусскія  минеральный  воды.  Дисс.  1869  г. 
Мочутковскій.    Труды   врачей  Одесской   Городской  бодьнпцы. 
1882  г.  выи.  II 

>)  Вгаип,  1.  с;  Макавѣевъ,  1.  с. 
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ТАБЛИЦА  VI. 
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Полоокенія. 


1.  Соленыя  ванны  по  своему  вліянію  на  азотооб- 
мѣнъ  и  усвоеніе  жира  составляютъ  сильное  терапевти- 
ческое средство. 

2.  А  потому  онѣ  съ  большой  осторожностью  должны 
быть  назначаемы  слабымъ,  истощеннымъ  больнымъ,  осо- 
бенно старикамъ. 

3.  Жировое  голоданіе — одна  изъ  главныхъ  и  наи- 
болѣе  частыхъ  причинъ  эссенціальной  гемералопіи  и 
скорбута. 

4.  Скученность  и  недостаточная  вентиляція  въ  ка- 
зармахъ — наиболѣе  благопріятствующія  условія  для  раз- 
витая трахомы  среди  солдата. 

5.  Древесная  корпія — самое  пригодное  для  военнаго 
времени  перевязочное  средство. 

6.  Въ  мирное  время  въ  пѣхотномъ  полку  вполнѣ 
можно  ограничиться  штатомъ  трехъ  врачей. 

7.  Которымъ  необходимо  увеличить  содержаніе  и 
дать  больше  самостоятельности  въ  рѣшеніи  военно-са- 
нитарныхъ  вопросовъ, — только  при  такомъ  условіи  можно 
ожидать  пониженія  болѣзненности  и  смертности  въ  на- 
шихъ  войскахъ. 

8.  Въ  виду  громадности  размѣровъ,  которыхъ  до- 
стигла современная  медицина,  желательно  и  далее  необ- 
ходимо раздѣлить  экзамены  на  степень  доктора  на  иѣ- 
сколько  группъ  по  спеціальностямъ,  напр.  докторъ  хи- 
рургіи,  докторъ  внутренней  медицины  и  проч. 


(ВиъъісиСгѵѵп  ѵгіас. 


Афанасій  Иваповичъ  Случевскій,  православна™  вѣ- 
роисповѣданія,  сынъ  протоіерея  г.  Карачева,  Орловской 
губ.,  родился  въ  1855  году.  По  окончаніи  курса  обще- 
образовательныхъ  классовъ  Орловской  духовной  семипа- 
ріи,  въ  1876  году  поступилъ  въ  качествѣ  вольнослуша- 
теля на  отдѣленіе  естественныхъ  наукъ  физико-матема- 
тическаго  факультета  Императорскаго  О.-Петербургскаго 
У  ниверситета,  откуда  въ  1877  году  перешелъ  на  первый 
курсъ  Императорской  Медико-Хирургической  Академіи, 
сдавъ  вступительные  экзамены  и  будучи  зачисленъ  въ 
студенты  оной.  Окончивъ  курсъ  въ  Императорской  Во- 
енно-Медицинской Академіи  со  степенью  лекаря  въ  но- 
ябрѣ  1882  года,  былъ  опредѣленъ  на  службу  младшимъ 
врачемъ  въ  98  пѣхот.  Дерптскій  полкъ.  Въ  Февралѣ 
1884  года  переведенъ  въ  109  пѣхот.  Волліскій  полкъ, 
гдѣ  состоитъ  и  въ  настоящее  время.  Съ  Сентября  1889 
года  прикомандированъ  къ  Императорской  Военно-Меди- 
цинской Академіи  на  два  года  для  у  совершен  ствованія 
въ  медицинскихъ  наукахъ.  Экзамены  на  степень  доктора 
медицины  сдалъ  въ  1890  году. 

Имъ  напечатаны  слѣдующія  работы: 

1.  „Новое  перевязочное  средство"  (Древесная  кор- 
пія).  Военно-Санитарное  Дѣло,  №  43,  1887  года. 

2.  „О  салолѣ,  какъ  новомъ  жаропонижающемъ  сред- 
ствѣ".  Русская  Медицина,  №№  27  и  28,  1888  года. 

3.  Настоящая  работа  подъ  заглавіемъ:  „Матеріалы 
къ  вопросу  объ  усвоеніи  лжровъ  пищи  подъ  вліяніемъ 
соленыхъ  ваннъ  (36° Ц.)  у  здоровыхъ  людей",  которую 
авторъ  представляетъ  въ  качествѣ  диссертаціи  на  степень 
доктора  медицины. 
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